
 

 

 

Opis delavnice v okviru Nacionalnega tedna prostovoljstva: 

Zmorem sam, skupaj zmoremo še več 

V okviru Nacionalnega tedna prostovoljstva Društvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije 
izvaja poučno in izkustveno delavnico za učence nižjih razredov osnovne šole. Namen 
delavnice je otrokom na razumljiv in doživet način približati življenje oseb s paraplegijo ter 
predstaviti pomen prostovoljstva in medsebojne pomoči. 

Delavnico izvajata Karmen Žalig, koordinatorka in mentorica prostovoljstva v društvu, ter 
Andrej Gorza, član društva in paraplegik, ki kljub invalidnosti živi aktivno in polno življenje. 
Skozi osebno življenjsko zgodbo učenci spoznajo, kaj je paraplegija, kako poteka življenje 
na invalidskem vozičku ter s kakšnimi izzivi se osebe z invalidnostjo srečujejo v 
vsakdanjem življenju. 

V delavnici predstavimo tudi prilagojene športne aktivnosti, pomen samostojnosti ter 
vlogo prostovoljcev pri podpori osebam z invalidnostjo. Otroci na njim razumljiv način 
spoznajo, kdo je prostovoljec, kaj pomeni prostovoljstvo in zakaj je pomembno za 
vključujočo in solidarno družbo. 

Poseben del delavnice predstavlja izkustvena dejavnost, kjer učenci lahko preizkusijo 
vožnjo z invalidskim vozičkom in tako neposredno doživijo del vsakdanjih izzivov oseb na 
vozičku. 

Trajanje delavnice: približno ena šolska ura. 

Delavnice bodo izvedene na Osnovna šola III Murska Sobota, v torek, 19. 5. 2026, v treh 
delih za učence 1., 2. in 3. razredov. 

Otroci bodo ob zaključku prejeli tudi pobarvanko, pripravljeno za promocijo 
prostovoljstva, ter bombone z logotipom projekta Prostovoljstvo s kompasom – ko veš, 
kam greš! 

 


