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Opis delavnice v okviru Nacionalnega tedna prostovoljstva:
Zmorem sam, skupaj zmoremo Se vec¢

V okviru Nacionalnega tedna prostovoljstva Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije
izvaja poucno in izkustveno delavnico za ucence nizjih razredov osnovne Sole. Namen
delavnice je otrokom na razumljivin dozivet nacin priblizati zivljenje oseb s paraplegijo ter
predstaviti pomen prostovoljstva in medsebojne pomogi.

Delavnico izvajata Karmen Zalig, koordinatorka in mentorica prostovoljstva v dru$tvu, ter
Andrej Gorza, ¢lan druStva in paraplegik, ki kljub invalidnosti Zivi aktivno in polno zivljenje.
Skozi osebno Zivljenjsko zgodbo ucenci spoznajo, kaj je paraplegija, kako poteka Zivljenje
na invalidskem vozicku ter s kakSnimi izzivi se osebe z invalidnostjo srecujejo v
vsakdanjem Zivljenju.

V delavnici predstavimo tudi prilagojene Sportne aktivhosti, pomen samostojnosti ter
vlogo prostovoljcev pri podpori osebam z invalidnostjo. Otroci na njim razumljiv nacin
spoznajo, kdo je prostovoljec, kaj pomeni prostovoljstvo in zakaj je pomembno za
vklju€ujo€o in solidarno druzbo.

Poseben del delavnice predstavlja izkustvena dejavnost, kjer ucenci lahko preizkusijo
voznjo z invalidskim vozickom in tako neposredno doZivijo del vsakdanjih izzivov oseb na
vozicku.

Trajanje delavnice: priblizno ena Solska ura.

Delavnice bodo izvedene na Osnovna Sola Ill Murska Sobota, v torek, 19. 5. 2026, v treh
delih zaucence 1., 2. in 3. razredov.

Otroci bodo ob zakljucku prejeli tudi pobarvanko, pripravljeno za promocijo
prostovoljstva, ter bombone z logotipom projekta Prostovoljstvo s kompasom - ko ves,
kam gres!
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