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OB PETEM SLOVENSKEM KONGRESU SPORTNE REKREACIJE

Vsakoletno poznojesensko srecanje strokovnjakov, organizatorjev Sportne rekreacije,
ionarjev in $portnih delavcev iz razliénih delov Slovenije pomeni priloZnost za izmenjavo
>nj in predstavitev dosezkov na podrod&ju Sportne rekreacije oziroma $porta za vse. Lanski

kongres je potekal v ¢asu, ko se je Slovenija intenzivno pripravljala na vstop v Evropsko unijo,
zato je bila vsebina kongresa temu primerno naravnana. Dejstvo je, da je Slovenija sedaj ¢lanica
girSe skupine evropskih drZav, kar v odnosu na preteklo leto pomeni njen drugacen gospodarski,
politiéni in socialno ekonomski poloZaj. Seveda se ob tem zastavlja kar nekaj vpraSanj npr.
kak3ne spremembe lahko pri¢akujemo na podrocju $portne rekreacije ter kaksne novosti in trendi
so pred nami na tem podro¢ju? Upamo, da bomo na taka ali podobna vprasanja dobili nekaj
odgovorov tudi na leto$njem kongresu.

Tako kot v preteklih letih je tudi peti slovenski kongres Sportne rekreacije vsebinsko in
organizacijsko zasnovan tako, da bodo udeleZenci izbrane tematske segmente obravnavali
plenarno, vegji del pa v izbranih sekcijah oziroma delavnicah. Programski svet kongresa je izbral
Sest tematskih delavnic, za katere je menil, da odsevajo sedanjo aktualno problematiko na
podroéju $portne rekreacije oziroma Sporta za vse v Sloveniji. Poleg tega pa je izbor narekovala
lanska formalna in $e bolj neformalna razprava, kjer so se kot razmisljanja in predlogi uveljavili
nekateri povsem novi pogledi na podroc¢ju Sportne rekreacije.

Od tod izbor prve, dokaj smelo izbrane tematske delavnice, ki prvi¢ na nagih tleh obravnava za
mnoge »tabu« temo, namre¢ eroti¢no Zivljenje ¢loveka oziroma seksualnost in njegovo
povezanost s Sportno rekreativnim udejstvovanjem. Delavnica nosi ime »Ali/kako/zakaj
seksualnost poganja $portno rekreacijo«. V drugi delavnici bodo udeleZenci obravnavali aktualno
povezanost Sporta in turizma, ki se vse bolj uveljavlja tudi v slovenskem prostoru. Glede na
evropske trende razvoja turizma ima Slovenija zaradi svojih naravnih danosti in geografskega
poloZaja pomembne primerjalne prednosti, sinergijsko povezanost Sporta in turizma pa mora v
celoti izkoristiti.

Tretjo delavnico smo poimenovali »[zobraZevanje s Sportom«. Kot je znano sta Svet Evropske
unije in Evropski parlament leto 2004 razglasila za leto vzgoje in izobraZevanja s $portom. Zato
bo temu vsebinskemu segmentu namenjena ustrezna pozornost. »Projektna obravnava Sportne
rekreacije« je tematski naslov Cetrte delavnice, kjer bodo obravnavana vpra$anja povezana s
¢lanstvom Slovenije v Evropski Uniji. Vodenje projektov $portne rekreacije v lu¢i medresorskega
povezovanja in Elanstva Slovenije v EU je gotovo segment, ki je za nadaljnji razvoj Sportne
rekreacije pri nas zelo pomemben. Peto delavnico z naslovom »Gibalna/$portna dejavnost za
zdravje« smo namenili obravnavi vpraSanj in problemov, ki izhajajo iz povezanosti Sportne in
medicinske stroke ter znanosti. Postopno naj bi dosegli ve¢jo povezanost Sportnih in medicinskih
strokovnjakov tudi na podro¢ju $portne rekreacije oziroma $porta za vse. Zadnja delavnica pa je
namenjena obravnavi prostih tem.

Upamo, da bo tudi leto$nji kongres prinesel pomembna in koristna spoznanja za hitrej§i in

smelejsi razvoj Sportne rekreacije (Sporta za vse) v Sloveniji.

prof. dr. Herman Ber¢i¢
Predsednik programskega sveta
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SPORTNA REKREACIJA (SPORT ZA VSE) V DRUZINI KOT OSNOVA
ZA POZITIVNE RAZVOJNE TRENDE NA PODROCJU SPORTNE
REKREACIJE V SLOVENIJI

dr. Herman Bercic, dr. Boris Sila

Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

UvOoD

V danasnjem ¢asu nas strokovnjaki na razli¢nih podro¢jih opozarjajo na vse vecje spremembe v
razvoju sodobne druzbe. Pri tem imajo najpogosteje v mislih spremembe v druZinskem Zivljenju
in staranje prebivalstva, t.j. nara$¢anje Stevila starejsih ljudi ter spreminjanje v informacijsko
druzbo (mediji, racunalniki, mobilni telefoni). Hkrati nas opozarjajo na korenite spremembe v
vrednostnem sistemu glede preZivljanja prostega ¢asa in Zivljenjskega sloga. Prav v druZini se je
sistem vrednot zaradi razli¢nih navedenih vplivov bistveno spremenil. Ce Zelimo napraviti
napredek v kakovosti Zivljenja druZin bo treba prevrednotiti vrednote. To se nanaSa na notranje
druZinsko Zivljenje, na odnos do osebnega in druZinskega zdravja in do gibalno/Sportne oziroma
$portnorekreativne dejavnosti ter posledi¢no psihofizi¢nih sposobnosti. Prav tako se to nana$a na
odnos do narave in ekoloSko ozave$Cenost ter do kakovostnega napredka na vseh podrodjih
¢lovekovega Zivljenja in dela. IS¢e se sprostitev za omilitev stresov pri delu, stresov v druZinskem
Zivljenju in stresov v sodobnem potroSniskem slogu Zivljenja. Pri tem ima Sportna rekreacija
oziroma redno $portnorekreativno udejstvovanje, Se zlasti druzine, zelo pomembno vlogo.

Zaradi navedenih razlogov je razvoj Sportne rekreacije (Sporta za vse) v zadnjem desetletju, v
svetu, v evropskem prostoru in tudi pri nas prinesel $tevilne spremembe in novosti. Kolikor so te
spremembe povezane z Zivljenjskim slogom in vedenjskimi vzorci prebivalstva nasploh pa so
hkrati v veliki meri povezane tudi z druzinskim Zivljenjem. Kot je znano je druZina v sleherni
druZbeni skupnosti osnovna celica druZbenega Zivljenja in najmanj$a ter hkrati najpomembnejs$a
organska enota in oblikovalka otrokove celovite osebnosti. Je mikrokozmos c¢loveskega
makrokozmosa (Musek, 1995 po Tu$ak & Tu$ak & Tufak, 2003). Stevilni strokovnjaki
opozarjajo na pomemben vpliv druZine pri otrokovem razvoju, saj dobi otrok v navedenem
mikrosocialnem okolju prve in osnovne izku$nje o telesnem, ¢ustvenem, duSevnem, socialnem in
duhovnem razvoju. Veliko tega lahko otrok pridobi prav s telesnim gibanjem in z osnovnimi
$portnimi (Sportnorekreativnimi) dejavnostmi.

Sport oziroma njegova razli¢ica $portna rekreacija ima torej pri zorenju otrok v druZini izjemno
pomembno mesto. Znano je, da je prav v zgodnjem otrokovem obdobju mogoée najucinkoviteje
vplivati na njegov celostni razvoj, $e zlasti pa na njegov motoriéni oziroma gibalni razvoj.
»Sportna dejavnost v druZini ima $e ve¢ kot socialno kompenzacijsko vlogo. V dogledni
perspektivi naj bi bila tudi pomemben (so)dejavnik preoblikovanja sprevrZzenih miselnih vzorcev
in Zivljenjskega stila mnogih sodobnih druZin« (Petrovié, Doupona, 1996). Redno
§portnorekreativno udejstvovanje v druZini tudi pomembno prispeva k oblikovanju otrokovega
odnosa do $porta nasploh in njegovega kasnejSega udejanjanja v Zivljenju. Sportnorekreativna
dejavnost v druZini pa ni namenjena le otrokom in mladostnikom, marve¢ vsem ¢lanom. To
pomeni, da naj bi se s posameznimi Sportnorekreativnimi dejavnostmi ukvarjala tako mati kot oce
oziroma roditelji nasploh. Pravo podobo $portne druZine moramo torej iskati med tistimi, ki v
vsakodnevno (ali veCkrat tedensko) druZinsko Zivljenje vnaSajo razli¢ne $portne aktivnosti in si
dneve bogatijo z razvedrilnim $portom (Ber¢ic¢, Sila, Tusak, Semolic, 2001).

Tudi v Sloveniji je bilo v preteklih obdobjih nekaj dejavnosti in akcij usmerjenih v druZinsko
Sportnorekreativno udejstvovanje. Olimpijski komite Slovenije - ZdruZenje Sportnih zvez je leta
1995 pripravil posvet »Sport v druini« in s tem poskusal usmeriti pozornost strokovne in lai¢ne
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javnosti ter druZbeno skrb h gibalno/Sportni dejavnosti druZine. NaglaSena je bila priloZnost in
odgovornost hkrati, ki jo imajo mladi star$i pri uresni¢evanju in Sirjenju osnov gibalnega in
$portnorekreativnega udejstvovanja. Prav tako je bilo poudarjeno, da so druZine, ki se med
drugim tudi Sportno udejstvujejo na boljsi poti, da bodo njeni ¢lani ustvarjalni kot posamezniki v
harmoni¢ni druzini in kot pomembni ustvarjalci celotne druzbene skupnosti (Bergant, Jemec,
Kermelj-Dobnik, 1995 po TuSak & TuSak & Tusak, 2003). Razveseljivo je dejstvo, da se na
osnovi nekaterih raziskav pri nas vse ve¢ star§ev zaveda, kako pomembne so igrive $portne in
gibalne dejavnosti za celostni razvoj otrok in kaj z njimi otroci lahko pridobijo (Doupona Topi¢,

2000).
SPORTNA REKREACIJA V DRUZINI KOT SODOBNI TREND

Danes vemo, da mora Sportna rekreacija Ze v mladi druZini postati sestavina kakovosti njenega
Zivljenja. S prvimi gibalnimi izku$njami moramo zato poseci v najbolj zgodnje obdobje razvoja
otroka in v njemu najbolj prijaznem okolju. To je v druZini. Druzina naj bo torej spodbujevalka
otrokovega razvoja in gibanja. Z gibanjem moramo zapolniti velik del otrokove biti, tako telesne
kot tudi duhovne in Custvene ter velik del otrokovega sveta. Odnos do gibanja in $portnih
aktivnosti se najbolje in najhitreje oblikuje prav v druZini. Kot je znano v tej osnovni Zivljenjski
celici koreninijo mnoge osebnostne znadilnosti, sposobnosti in lastnosti otroka, pa tudi mnoge
gibalne izku$nje in navade. Vendar je pri otroku vse to treba Sele razviti. Druzina lahko v
zatetnem obdobju najbolj oblikuje otroka in mu pomaga pri pridobivanju potrebnih gibalnih
izkugenj. Ce rast in razvoj otroka v druZini potekata normalno in &e je vsak otrokov dan zapolnjen
z veliko raznovrstnega gibanja, potem z veliko verjetnostjo lahko trdimo, da bo otrok take
izkuSnje sprejel kot nacin Zivljenja. Verjamemo, da si bo na ta nacin lazje izoblikoval pozitiven
odnos do gibanja in $porta in ga postopno dvignil na raven vrednote (Ber¢i¢, 2000).

Dejstvo je, da sta ofe in mati v zadetku nosilca vsega dogajanja v druZini, vsak od njiju pa naj bi
prispeval svoj deleZ tudi h gibalnemu razvoju svojega otroka. Kaj in koliko bo otrok sprejel je
seveda odvisno od tega, kakSno “gibalno mavrico” sta mu star$a nudila in kaj sta od njega
zahtevala. Ali z drugimi besedami star§i morajo svojim otrokom nuditi ¢im ve€ znanj in izku$enj
s podro¢ja $porta in ¢im ved tega imajo, temve¢ bodo lahko dajali svojim otrokom (Beré¢ié,
Tusak, Karpljuk, 2003). Ob tem je pac treba povedati, da se star§i glede tega med seboj
bistveno razlikujejo. To potrjuje Zivljenje in Stevilni primeri, kar se kasneje tako ali drugace kaZe
v otrokovem Zivljenju, Se posebej ko dozori in odraste.

Res je torej pomembno vprasanje, koliko so star§i pripravljeni, sposobni in zmoZni s svojimi
lastnimi zgledi (tudi z zdravim §portnim nadinom Zivljenja) voditi svojega otroka in mladostnika
ter ga oblikovati v celovito osebnost. Kot dejavnik vzgoje v druzini ima gibanje s §portnimi
vsebinami zelo pomembno vlogo. »DruZina prav z intenzivnimi, razmeroma trajnimi in intimnimi
odnosi izredno mo¢no oblikuje otrokovo osebnost, zlasti v zgodnjem predSolskem obdobju.
Pogosto so druZinski vplivi tak$ni, da jih otrok sprejme globoko vase in ga kasneje v SirSem
druZzbenem delevanju spremljajo kot tihi partner« (Petrovi¢, Doupona, 1996). S tem se strinjajo
tudi drugi strokovnjaki, ko ugotavljajo, da naSe prihodnje vedenje »korenini« v zgodnjem
otroStvu. Kosi¢ (1997) npr. pravi, »da so vzorci ¢ustvovanja, mi§ljenja in delovanja, ki so se
utrdili v obdobju otro§tva, ohranjeni v podzavestni plasti naSe duSevnosti in v pomembni meri
dolodajo dinamiko in kakovost nadega »odraslega« Zivljenja«. Og&itno torej ni vseeno, kako in na
kaken nacin je posameznik preZivel otrostvo in mladost, kajti to se kasneje zrcali tudi v
njegovem odraslem obdobju.

To se posebej kaze tudi pri oblikovanju vedenjskega vzorca otrok in mladine, v jedru katerega naj
bo tudi gibanje oziroma 3port. Pri tem so na voljo razli¢na sredstva, med katerimi ima gibanje
oziroma $port pomembno mesto. Se ve¢ del otrokove osebnosti oziroma njegovih sposobnosti,
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lastnosti in znacilnosti je mogode oblikovati in razviti le s sredstvi, ki so v naravi Sporta, to pa so
raznovrstne gibalne dejavnosti.

Kako bo otrok sprejel ali prevzel gibanje oziroma $port kot eno “Zivljenjskih vodil”, je odvisno
tudi (ali predvsem) od tega, koliko so se star$i ukvarjali z gibalnimi dejavnostmi oziroma s
Sportom in koliko svojih znanj in izkuSenj so posredovali svojim otrokom. Povsem jasno je, da so
star$i prvi spodbujevalci otrokovega gibalnega oziroma motori¢nega razvoja in tisti ki dajejo
svojemu otroku osnovna gibalna znanja. Posebej moramo naglasiti, kako pomembne so za
dora3¢ajotega otroka skrbno izbrane in otroku prilagojene gibalne dejavnosti. Odsotnost tovrstnih
dejavnosti je kasneje v razvoju adolescenta ali mladostnika zelo teZko nadoknaditi, nekateri
strokovnjaki pa celo menijo, da to skoraj ni ve¢ mogode. Naj Se dodamo, da je mogoce z
razli¢nimi gibalnimi nalogami in s primernimi “$portnimi” vsebinami posebej izdatno vplivati na
otrokov razvoj od rojstva do tretjega leta starosti. Med tretjim in Sestim letom starosti je ta vpliv
Se zelo udinkovit, nato pa so njegovi uéinki manjsi. (Sturm, Petrovi¢, Strel, 1990). Seveda je
doloc¢ene pozitivne u¢inke z veliko ve¢ truda mogode doseti tudi v kasnejsih starostnih obdobjih.

Zaradi navedenih razlogov naj bi bilo doma v druZini ¢im ve¢ razli¢nih in predvsem uporabnih
Sportnih rekvizitov za pridobivanje razliénih gibalnih izkuSenj. Tako naj bi otroci spoznali ¢im
ve¢ gibalnih in $portnih aktivnosti. Prav je da vemo, da morajo otroci sprejemati prva gibalna in
Sportna znanja na igriv in spro§¢ujo¢ nacin, z veliko zabave, veselja in smeha. Vsaka drugacna
pot je manj, ée ne celo povsem neprimerna. V druZini je torej dana moZznost, da v otrokov
dustveni svet, v njegovo telesno zavedanje, v porajajoci se duh, v njegovo druZenje z drugimi
druzinskimi ¢lani vkljuéimo gibalne dejavnosti in $portne vsebine, ki se bodo vanj neizbrisno
vtisnile in v njem tudi ostale. Znano je, da je mogoce z gibalnimi dejavnostmi in s Sportom
uéinkovati tudi na vedenjske vzorce otrok, hkrati pa je mogoce s Sportom spodbujati pozitivna
dustva oziroma vplivati na otrokova €ustvovanja ter postopno izgrajevati njegov sistem vrednot.

Sprejemljivost otroka za razli¢ne gibalne naloge, ki naj bi bile v zacetku bolj enostavne in manj
zahtevne, kasneje pa bolj sestavljene in bolj zahtevne, je zelo velika. Star$i naj bi zato motori¢ni
oziroma gibalni razvoj otroka kar se da spodbujali in zavestno usmerjali. Sport naj bi se z
razli¢nimi gibalnimi nalogami v druZini udejanjal vselej na igriv nacin, torej skozi igro in vedno z
igro.

Otroci imajo gibanje in §port praviloma radi. Tudi v druZini. Zato je mogoc¢e s pomocjo $porta Ze
v najbolj zgodnjem obdobju otroka oblikovati in postaviti temelje za kasnejSe Sportno oziroma
$portnorekreativno udejstvovanje mladostnika in odraslega ¢loveka. To lahko poleg drugega tudi
osmi$lja njegovo Zivljenje. Otrok s pomocjo gibanja in $porta najprej zaCuti samega sebe in s tako
obogatenim vsakodnevnih Zivljenjem tudi svoje vrstnike in prijatelje. Redno gibanje oziroma
$portno udejstvovanje v druzini tako pomembno prispeva tudi k postopnemu oblikovanju
otrokovega vedenja in ga usmerja k dejanjem, ki so povezana z zdravim Zivljenjskim slogom. To
pa vodi k oblikovanju trajnih ter koristnih navad za naravno in s $portom obogateno druZinsko
Zivljenje.

CELOSTNO ZDRAVJE V DRUZINI, NJEGOVI VIDIKI IN POVEZANOST S SPORTNO
REKREACIJO

Zdravje in redno telesno gibanje oziroma Sportnorekreativno udejstvovanje so na osnovi dognanj
Stevilnih strokovnjakov, raziskovalcev in znanstvenikov tesno povezani, zato je s tem v zvezi
smiselno povedati nekaj veg. Se zlasti ko govorimo o celostnem zdravju v druZini in njegovem
povezovanju z druzinsko §portno rekreacijo.
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Celostno zdravje v druzini sestavlja ve¢ vrst zdravja, zato ga lahko obravnavamo z ve¢ vidikov.
Posledi¢no govorimo tudi o povezanosti med seboj prepletenih in soodvisnih vrstah zdravja s
portnim oziroma Sportnorekreativnim udejstvovanjem in telesnimi dejavnostmi v druzini. Ko
govorimo o telesnem zdravju v druZini mislimo na skladno delovanje organskih sistemov in
podsistemov posameznih druZinskih ¢lanov. DuSevno zdravje se v druZini med drugim izraZa kot
sposobnost za pridobivanje, sprejemanje, analizo in transformacijo informacij ter pridobivanje
znanja iz razli¢nih virov, ki naj bi ga spodbujali z raznolikim in stalnim izobraZevanjem.
Custveno zdravje v druZini lahko opredelimo kot sposobnost in zmoZnost za izraZanje &ustev na
naraven in vsem prijazen nacin. V vsaki druZini mora biti dana moZnost za ¢ustveno zorenje in
udejanjanje emocionalnega sveta posameznih ¢lanov. Socialno zdravje v druZini opredeljujemo
kot doZzivljanje posameznika v odnosu do drugih druzinskih ¢lanov z bogatenjem medsebojnih
odnosov znotraj druZine ter kot sposobnost za vkljuCevanje in vras€anje v veéje ali manjse
druZzbene skupine izven druZinskega okolja. Osebno zdravje druZinskih ¢lanov je povezano s
samopodobo, samospostovanjem in samovrednotenjem posameznih ¢lanov v krogu druZine in
izven nje, duhovno zdravje pa je povezano z bistvom in jedrom bivanja v druzini ter
povezovanjem v celoto.

Za vsako od navedenih vrst zdravja si je treba posebej prizadevati, saj je druZinsko zdravje v
bistvu sestavljeno iz boljSega ali slabSega zdravstvenega stanja posameznih druzinskih ¢lanov ter
je medsebojno povezano in prepleteno. Zato dobro zdravstveno stanje posameznega ¢lana vpliva
tudi na zdravstveno stanje celotne druzine in obratno.

Med posameznimi vrstami zdravja v druZini je morda telesno zdravje posameznih druZinskih
¢lanov najbolj vidno in “oprijemljivo”. Povezano je namre¢ z delovanjem $tevilnih organov in
organskih sistemov, kar pa se ob motenem ali nepravilnem delovanju, povsem jasno kaZe na
posameznih delih telesa ali na telesu v celoti. Zato je treba v druZini v prvi vrsti skrbeti, da ne
pride do telesnih obolenj in bolezni. Vsak mora skrbeti za svoje telo, ga negovati in prisluhniti
njegovim potrebam ter jih tudi ustrezno zadovoljevati. DruZina mora spodbujati lepoto telesa
predvsem z raznovrstnim gibanjem in Sportnorekreativnim udejstvovanjem in pri tem slediti
znanemu strokovnjaku Kosicku, ki je Se za Zivljenja zapisal, da je treba svoje telo upostevati in
mu prisluhniti (KoSic¢ek, 1998). Vendar naj pri tem ne gre za »éa€enje« oziroma »kult telesaq,
ali za drugo skrajnost, »nesprejemanje« oziroma negiranje lastnega telesa, marve¢ za povsem
naraven odnos. Telo je namre¢ lahko pomemben vir zadovoljstva ali nezadovoljstva s samim

seboj.

Imeti lepo telo, biti zadovoljen s svojim telesom, pomeni spostovati samega sebe, kar je seveda
vir telesnega zdravja posameznih druZinskih ¢lanov. Njihovo osebno zadovoljstvo z lastnim
telesom oziroma njegovo podobo jim pomaga pri uresni¢evanju posameznih Zivljenjskih ciljev.
Kdor sprejema svoje telo in se ga v vsej polnosti zaveda, sprejema tudi svoje Zivljenje. Sprejem
in zavedanje svoje podobe je tudi korak k osebni sre¢i. Telesno zavedanje in sprejemanje je
pomembna sestavina telesnega zdravja, kar vpliva tudi na duSevno zdravje oboje pa na duhovno.
To pa se potem.odraZa v celotni druZini oziroma na njenem celovitem zdravju.

V mnogih druzinah je veliko ljudi, ki niso zadovoljni s svojim telesom, niti s svojo zunanjo
podobo. Mnogo teh odklanja sodelovanje v $portni rekreaciji in prav zaradi svojega telesnega
neskladja ostajajo izven vsake telesne aktivnosti oziroma izven $portnorekreacijskih tokov. V
takih druZinah je zaznavno pomanjkanje telesnega gibanja in S$portnorekreacijskega
udejstvovanja. Na ta nacin svoje telo $e bolj zanemarjajo in ni¢ ne prispevajo k svojemu
telesnemu zdravju. To jim zmanjSuje samozavest in znizuje samopodobo, hkrati pa jih notranje
teZi in obremenjuje. Zato morajo preoblikovati svoje miselne in vedenjske vzorce ter spremeniti
svoj Zivljenjski slog (Ber¢i¢, Sila, TuSak, Semoli¢, 2001).
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Tudi duSevno zdravje v druZini je mogocfe povezati s $portnim udejstvovanjem in telesnimi
dejavnostmi ter z dinami¢nim odnosom do Zivljenja nasploh. V naravi druZinskega duSevnega
zdravja je, da so €lani sposobni pridobivati znanja, da so zadovoljni sami s seboj in s svojim
Zivljenjem. Gotovo bodo ¢lani druZine veliko storili za svoje duSevno zdravje, ¢e se bomo redno
ukvarjali s posameznimi §portnorekreativnimi aktivnostmi oziroma z rekreativnim $portom.

Posledica rednega Sportnorekreativnega udejstvovanja v druZini je boljSa telesna kondicija in
telesna pripravljenost posameznih druZinskih ¢lanov in kot smo Ze naglasili, to posledi¢no vpliva
na njihovo boljse telesno zdravje. BoljSe telesno zdravje pa pogojuje tudi boljSe dusevno zdravje.
Dejstvo je, da Sportno aktivni druZinski ¢lani, ki del svoje energije usmerjajo tudi v telesno
naprezanje, lazje prenasajo razli¢ne duSevne obremenitve in ob takih stanjih ustrezneje ukrepajo.
Ceprav je sam telesni napor z ustrezno obremenitvijo tudi neke vrste stres za organizem, je ta ob
primerni ¢asovni razporeditvi energije in ustreznem energetskem vloZku, najveckrat koristen.
Telesna dejavnost oziroma $portnorekreativno udejstvovanje v druZini vselej daje ob&utek, da so
¢lani druZine z lastnim trudom in z lastnim prizadevanjem napravili nekaj koristnega zase. To pa
je zagotovo pozitivna izkuSnja, ki lahko pomembno prispeva k samozaupanju in
samospostovanju druZinskih ¢lanov ter jim pomaga pri obvladovanju vsakodnevnih stresov in
obremenitev, ki jih prinasa Zivljenje nasploh.

V zvezi s tem lahko pritrdimo misli Tomorijeve, ko pravi: »Telesna dejavnost je sama po sebi
model aktivnega nadina Zivljenja. Tako €lovek, ki je sicer bolj nagnjen k pasivnemu pristajanju
na razliéne preizkusnje, laZje spremeni brezplodno Zivljenjsko izhodisCe, ¢e se prek telesne
dejavnosti nauci, da nekaj aktivno stori zase« (Tomori, 2000). To pa je tudi pot k telesnemu
udejstvovanju, k telesnemu in duSevnemu spros€anju in k telesnemu ter duSevnemu zdravju.

Gotovo so Custva in ¢ustvovanje v druzini pomemben del druzinskega Zivljenja in sestavni del
njenega celovitega zdravja. Del tega je tudi Custvena uravnoteZenost, ki je temeljna sestavina
¢ustvenega zdravja. Razvedrilno Sportno udejstvovanje spodbuja pozitivne Custvene reakcije in
manifestacijo pozitivnih ¢ustev kot so veselje, radost, sreca in zadovoljstvo in s tem v doloceni
meri prispeva k Custvenemu zdravju druzine. Tudi v $portu je mogode dose€i pozitivno in
vznemirljivo Custveno stanje in ugodje in tudi v $portu je mogoce v doloCeni meri Stevilna
sestavljena in raznolika Custva zadovoljiti. Pozitivna ¢ustva pa se ne spro$¢ajo le ob igrivem in
spro$€ujoem Sportnorekreativnem udejstvovanju v naravnem okolju ali na razli¢nih
$portnorekreativnih povrSinah, marve¢ v velikem Stevilu primerov tudi omogocajo zaCetek
ukvarjanja s $portom in njegovo vsakodnevno ali veckrat tedensko udejanjanje. To potrjuje tudi
Petkovikova (1997), ko pravi: »Mnogokrat, poleg pozitivne motivacije in dinamogene moci
motiva, ki aktivira energijski potencial, da se doloCena (tudi $portna) dejavnost zaéne in poleg
razumne komponente posameznika, pogosto zado$¢a mocan ¢ustveni impulz. Pozitiven ¢ustveni
naboj je lahko celo trajnej$a spodbuda za ukvarjanje s $portom kot pa racionalno priznavanje
vrednosti Sporta za ohranitev zdravja, sposobnosti ali ugleda v druZzbi.« Zato so tovrstne
spodbude v druZini zelo pomembne.

Ukvarjanje s Sportom v doloGeni meri tudi spro$¢a Custvene napetosti in v marsi¢em odpravlja
nakopifeno tesnobo, potrtost, jezo ali strah. Ob pojavu mnogostevilnih in raznovrstnih Custev v
¢lovekovem (in tudi druzinskem) Zivljenju, v naravi katerih so »raznoliki ob¢utki in vse zanje
znacilne misli, raznolika duSevna in bioloska stanja ter pripravljenost za dejanja«, je mogoce z
razli€nimi Sportnimi aktivnostmi to »pisano« paleto Custev tudi izZiveti (Goleman, 1997). Prav
druZina je zato zelo primerno okolje. Ker je Custev res veliko, skupaj s sestavljenimi &ustvi,
njihovimi razliicami, preoblikovanji in odtenki, je prav v okviru $portnega udejstvovanja danih
veliko moZnosti, da pridejo do polnega izraza. V druZini naj se torej spodbujajo pozitivna Sustva,
enovita in sestavljena in veliko Stevilo odtenkov Custvenega Zivljenja druZinskih &lanov, kar
ugodno vpliva na njihovo ¢ustveno ravnovesje in posledi¢no tudi na njihovo ¢ustveno zdravje.

12



Raznolika $portna dejavnost pa lahko veliko prispeva k bogatenju medsebojnih vezi in h krepitvi
medsebojnih odnosov v druZini. Stevilne $portne aktivnosti potekajo ob druZenju v druZinskem
okolju in v prijateljskih skupinah, zato se ob igrivem $portnem udejstvovanju druZinski ¢lani
lahko tudi socialno odZejajo. To pa prav tako prispeva dolocen deleZ k celostnemu zdravju
druZzine.

V sedanjem ¢asu pa so pridobivanju in ohranjanju celovitega zdravja v druZini namenjeni tudi
raznoliki »wellness programi«.

MODERNI FITNES STUDIO IN POT DO RAVNOVESJA TUDI V DRUZINI

Med posameznimi dejavnostmi, ki jih je prinesel sodobni ritem Zivljenja in Zivljenjski slog spada
tudi vadba v fitnes studiu. V tem vadbenem okolju lahko vadi posameznik, na osnovi SirSe
programske ponudbe pa tudi druZina.

Velike in raznolike moZnosti uZivanja in sprostitve, recimo temu doZivljajska sprostitev,
predstavljajo za vsakega ¢loveka nove moZnosti, a tudi tveganja. Treba je izbrati.

Vse vet je razliénih ponudnikov, organizatorjev, prodajalcev in svetovalcev raznovrstnih nacinov
preZivljanja prostega ¢asa in vedno bolj je ta ponudba (na podroju Sportnih in drugih gibalnih
aktivnosti) povezana z nekaterimi vrednotami, cilji in Zeljami, kot so ohranjanje ali izboljSanje
zdravja, dvig gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, lepo, &vrsto in odporno telo itd. Vse bolj
razliéni organizatorji prostega &asa obljubljajo zanimive in doZivljajsko bogate aktivnosti, od
katerih so nekatere Se posebej specializirane, atraktivne, povezane s povefanim izloCanjem
adrenalina.

In kje je v tej Siroki ponudbi fitnes? Preden skuSamo odgovoriti na to vprasanje, je treba
opredeliti, kaj pod pojmom fitnes razumemo. Kaj ta izraz pomeni v svetu in kaj pri nas? V Evropi
se je oblikoval ta pojem v zvezi z zdravstveno usmerjenim fitnesom (Health related fitness), pri
¢emer so imele najve¢ vpliva nordijske drzave. Za zdravje so namre¢ zelo pomembne dolocene
funkcionalne in telesne sposobnosti, na katere lahko neposredno vplivamo z ustrezno telesno
aktivnostjo, da bi postali "fit". Zdravstveni fitnes torej cilja na prepreevanje tistih mozZnih
slabosti, pomanjkljivosti in bolezni, ki jih s telesno dejavnostjo prepreimo ali pa vsaj zmanjSamo
njihove posledice. Med dejavnike zdravstveno usmerjenega fitnesa torej uvrs¢amo:

Preglednica 1: Dejavniki zdravstveno usmerjenega fitnesa

MorfoloSki dejavniki Sréno — dihalni dejavniki
indeks telesne mase submaksimalna delovna kapaciteta
zgradba telesa aerobna energijska kapaciteta
razporeditev podkoZnega maséevja sréne funkcije
gostota kosti plju¢ne funkcije
arterijski krvni pritisk
MiSi¢ni dejavniki Presnovni dejavniki
mo¢ toleranca glukoze
sila obcutljivost na inzulin
vzdrzljivost presnova lipidov in lipoproteinov
oksidacija hranilnih snovi

Motori¢ni (gibalni) dejavniki
agilnost
ravnotezje
koordinacija gibanja
hitrost gibov
gibljivost
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Prirejeno po: Migigoj — Durakovié, M. (2003) Telesna vadba in zdravje, Zveza druStev Sportnih
pedagogov Slovenije, Fakulteta za $port, Zavod za $port Slovenije, Zavod za Sport Slovenije,
Zavod za Sport Slovenije, Kinezioloska fakulteta Zagreb, Ljubljana in po Adult Eurofit (1994) A
test battery fot the assessment of health-related fitness of adults, Council of Europe, Committe for
the Development of Sport, Eurofit Coordinating Group.

In kako je v Sloveniji? Za besedo fitnes sta se namre¢ na Slovenskem udomacila dva pojma. Sirge
zastavljeni predstavlja fitnes kot podro&je, gibanje, dejavnost, izsek Sportne aktivnosti in ve€ kot
to, saj sem uvrs¢amo:

Kardio-respiratorni fitnes, pri emer gre za vzdrZevanje in izboljSevanje sploSne vzdrZljivosti,
torej za vadbo, ki angaZira predvsem sréno-Zilni in dihalni sistem z uporabo razli€nih aerobnih
aktivnosti.

Trening modi in trening za povefanje miSi¢ne mase. Pri tem gre za vadbo brez pripomockov
ali vadbo na posebnih trenaZerjih, s prostimi uteZmi, trakovi, gumami in drugimi rekviziti.
Raztezanje in spro$¢anje — kjer gre za raztezne vaje, sprostilne vaje, masaZo, kopel, savnanje,
elemente joge in druge sprostitvene tehnike.

Primeren reZim in izbor hrane in tekocin ter upostevanje pravil zdrave prehrane (spomnimo se
na znano prehransko piramido). Pri tem je pomembna tudi ustrezna razporeditev osnovnih Zivil v
vsakdanji prehrani, $tevilo in razpored dnevnih obrokov, uravnavanje uZivanja tekodin, zlasti
zaradi vegje izgube pri telesnih dejavnostih.

Zdrav rezim Zivljenja nasploh — to pa pomeni dovolj pocitka in spanja, izogibanje dejavnikom
tveganja in stresnim situacijam, brez uZivanja zdravju $kodljivih snovi in Skodljivih navad
(kajenje, pitje alkohola, uZivanje razli¢nih drog, ...), ¢im ve¢ gibanja v naravnem okolju, ...

Ce vse zgoraj navedeno zdruZimo, je fitnes cela vrsta aktivnosti in ravnanje za skladno, postavno,
gvrsto in zdravo telo, pri Semer je pomembna pravina kombinacija kardio fitnesa, vadbe moci,
razteznih vaj, pravilnega prehranjevanja in zdravega nacina Zivljenja.

V oZjem pomenu besede pa fitnes pri nas pomeni posebno opremljen vadbeni prostor, ki je
najveckrat razdeljen na tri dele. Tako imenovani kardio fitnes je opremljen z napravami za
aerobno vadbo, v enem delu so postavljeni razliéni trenaZerji oz. naprave za vadbo moc€i, en del
pa je ponavadi rezerviran za proste uteZi, ki so prav tako namenjene krepilnim vajam.

Pogosto se uporablja tudi naziv fitnes center, kar ve¢ina ljudi razume kot objekt s SirSo ponudbo
na podro&ju $portne rekreacije, sprostitve pa tudi nege telesa. Osnova fitnes centra je seveda sam
fitnes, ob tem pa gre $e za ponudbo aerobike in drugih oblik skupinske vadbe, za programe joge
in drugih oblik spro$¢anja, pa npr. savno, solarije, masazo in podobno. Vedja in §irSa je ponudba,
SirSi je krog potencialnih in dejanskih obiskovalcev.

Ne nara$¢a pa samo Stevilo fitnes centrov ampak in predvsem Stevilo vse bolj rednih
obiskovalcev. Tako kot drugod po svetu, tudi v Sloveniji zanimanje za razli¢ne fitnes dejavnosti
nara§a. Ce pogledamo trende npr. v ZDA, je v zadnjih letih zanimanje izjemno, skokovito
nara$éa aktivnost, za primer vzemimo od leta 2001 na 2002, npr. pilates trening (91,7%), vadba
na eliptiénih trenaZerjih (29,6%), vadba s prostimi uteZmi (6,3%), vadba na sobnih kolesih
(18,1%) in tekoc¢ih preprogah (4,3%). V 15 letnem obdobju se je vadba na teko€ih preprogah
dvignila za skoraj 900% in vadba na elipti¢nih trenaZerjih za 177%. Zanimivo pa je, da se je v
istem obdobju (15 let) udelezba na aerobiki zmanjSala za 61% (www.sgma.com.2004).

V Sloveniji se je od leta 1992, ko smo priceli s spremljanjem fitnes aktivnosti, ta do leta 2000
(zadnji podatki, zbrani v okviru anketiranja slovenskega javnega mnenja) povecala za 184%, v
obdobju od 1997 do 2000 pa za 26%. Povprecna letna stopnja rasti od leta 1992 do leta 2000 je
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bila torej 13,9%. V nacrtu imamo zbiranje tovrstnih podatkov $e v tem letu, jeseni 2004. Verjetno
lahko v tem zadnjem 4 letnem obdobju pric¢akujemo porast najmanj $e za nadaljnjih 30 odstotkov.
Po podatkih iz leta 2000 (Petrovi¢ et all 2001), se je ukvarjalo s fitnesom 7,7% odraslih
prebivalcev Slovenije kar pomeni nekaj nad 120.000 odraslih Slovencev. Poleg tega pa je treba
naglasiti, da so fitnes aktivnosti med tistimi gibalnimi in Sportnimi dejavnostmi, s katerimi se
udeleZenci ukvarjajo najbolj redno (www.sgma.com.2004, Sila, Krpa¢, 2003).

In kaj so razlogi, da fitnes aktivnost s svojimi posameznimi dejavnostmi v primerjavi z drugimi
$portnorekreativnimi dejavnostmi nara$¢a in to mo¢no, med tem ko udelezba v drugih aktivnosti
pa nekako stagnira ali celo nazaduje? Med glavnimi razlogi bi vsekakor morali navesti naslednje:

Vedja potreba po telesni aktivnosti

Sedanji Zivljenjski in delovni pogoji zahtevajo izredno malo telesne aktivnosti zaradi Cesar
¢loveski gibalni sistem in s tem tudi celo telo potrebuje gibanje.

Veéja ozaveScenost o zdravju Skodljivih dejavnikih povezanih z negibanjem in pasivnim
nacinom Zivljenja

V zadnjih letih je priSlo do velikega premika v odnosu strokovne, (zdravstvene, $portne,
gospodarske), politi¢ne in medijske javnosti do tovrstnih problemov. Na eni strani dobivajo mladi
ustrezne informacije, znanje in navade na vseh ravneh vzgoje in izobraZevanja, na drugi strani pa
se sreCujemo z vse StevilnejSimi ¢lanki, opozorili, sestavki, napotki in razli¢énimi nasveti na temo
gibalno-§portne dejavnosti za zdravje. V razli¢nih medijih od radia, TV in razli¢nih asopisov z
njihovimi prilogami so namre¢ ugotovili, da je obravnavana problematika iskana, zanimiva, brana
oz. poslusana, tudi nekoliko modna, in sku$ajo to izkoristiti.

Stevilna in kakovostna ponudba

Z zadovoljstvom lahko zapiSemo, da se je v zadnjem obdobju ponudba $portno-rekreativne
dejavnosti v Sloveniji zelo spremenila. Menimo, da se je izboljSala tako njena kakovost, kot tudi
Stevilénost in pestrost. In prav tukaj je verjetno podrogje fitnesa napravilo najved. Odprtih je bilo
veliko Stevilo novih fitnes centrov, ki so moderno naértovani, ponujajo Siroke moznosti razli¢nih
aktivnosti in v njih najdemo strokovno usposobljene kadre, ki skusajo ustredi Zeljam in interesom
obiskovalcem.

Prostorska in ¢asovna bliZina

Fitnes centri so pri nas, vsaj v ve¢jih krajih kar pogosti. Glede na hiter tempo Zivljenja in
nenehnega pomanjkanja ¢asa je precej pomembno, koliko ¢asa porabimo za prihod na vadbo in
kasneje domov. BliZina je torej pomemben dejavnik.

Osebno prilagojen urnik

Veliko prednost pred drugimi §portnorekreativnimi dejavnostmi, ki se odvijajo na in predvsem v
razli¢nih (zaprtih) $portnih objektih, ima fitnes vadba zaradi tega, ker vadegi niso vezani na
dolocene dneve v tednu ali dolodene ure preko dneva. Torej ni potrebe, da nam vadba zaradi
kakih nenadnih in nepri¢akovanih razlogov ali morda trenutnega slabega razpoloZenja odpade
tisto uro oz. tisti dan, ampak jo lahko mirno prestavimo na primernej§i ¢as in treninga ne
Zgubimo.
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Primerno vsakemu ne glede na sposobnosti, predznanje, starost, spol, znacilnosti telesa

Velika prednost vadbe v fitnesu je, da ni nobene potrebe po homogenosti vadecih. Vsak dela
tako, kot je zanj glede na njegove sposobnosti in zastavljene cilje najbolj primerno. Tako lahko v
fitnesu skupaj vadita popoln zacetnik, ki se Sele u¢i in vrhunski $portnik, ki opravlja svoj redni
trening. Vadba v fitnesu je v primerjavi z drugimi $portnimi aktivnostmi enostavna in se je da
hitro naugiti. Zaradi tega je bolj dostopna in privlaéna tudi tistim, ki v preteklosti niso bili Sportno
aktivni in morda ne obvladajo nobene primerne dejavnosti. V fitnesu se namre¢ osnovnih vaj
lahko hitro nau¢imo in ne potrebujemo posebnega predznanja. Prav tako ni nobene ovire zaradi
razli¢nih spolov, prej obratno, saj eni in drugi raje trenirajo v druZbi nasprotnega spola.

Moznost hkratne dejavnosti ve¢ ¢lanov druZine

Siroka ponudba fitnes centra nudi moZnosti, da je npr. o&e aktiven v fitnesu, mati pri aerobiki,
otroci ali v $portnem vrtcu ali na posebni vadbi, prilagojeni njihovi starosti. Na tak nacin je reSen
velik problem varstva otrok, zaradi katerih se morajo star§i sicer odpovedati svojim
Sportnorekreativnim in drugim dejavnostim v prostem ¢asu.

Individualni pristop

Za vadbo v fitnesu je tudi znaéilno, da vsakdo vadi po lastnem programu, oblikovanem na
podlagi ugotovljenega zaletnega stanja, postavljenih ciljev in drugih dejavnikov. To
individualnost omogo&ajo neposredni stiki z in§truktorjem ali s trenerjem, ki spremlja in
nadzoruje vadbeni proces posameznika. V fitnesih so vse bolj popularni tudi osebni trenetji, ki
poleg nadrtovanja in nadzora treninga posamezniku svetujejo tudi glede prehrane in reZima
zivljenja.

Izpolnjene Zelje, moda, druzba, dodaten trening, ...

Ljudje, ki se odlogijo za redno vadbo v fitnesu in so si pri tem postavili dolocene cilje npr.
oblikovati telo, postati mo¢nejsi ali izboljsati funkcionalne sposobnosti v glavnem te cilje tudi
dosezejo, seveda &e se drzijo programov in navodil, ki so jim jih pripravili usposobljeni
strokovnjaki. Pri nas so bila v preteklosti znacilna obdobja velike popularnosti dolo¢enih Sportnih
dejavnosti. Tako kot nekoé kegljanje, kasneje trimska dejavnost, pa tenis in golf, je zdaj fitnes
tista dejavnost, ki je zanimiva predvsem za Studentsko mladino in odrasle, ki Zelijo Se posebej
poskrbeti zase. Ti so ponavadi dejavni tudi v kakem drugem Sportu, a se zavedajo, da jim Sirine,
kot jo daje fitnes vadba, izbrani $port ne nudi. Poleg tega pa si ni mogoce ve¢ zamisliti resnega
treninga Sportnika v katerikoli Sportni aktivnosti, ki ne bi del svojega treninga kombiniral s
fitnesom.

Vadba v fitnesu potemtakem pomeni aktiven odnos do zdravja, do lastnega telesa, pomeni
dolodeno raven kulture telesa, ki je nujno potrebna v danasnjih stresnih Zivljenjskih in delovnih
pogojih. Istodasno pomeni tudi kakovostno popestritev vsakodnevnega Zivljenja.

DANASNJE POTI IN STRANPOTI DRUZINSKEGA ZIVLJENJA V POVEZAVI S
SPORTNO REKREACIJO

DruzZina, alkohol in Sportna rekreacija
Zloraba alkohola je v Sloveniji preve¢ pogosta, da bi ob tem, ko si prizadevamo za zdrav
Zivljenjski slog ljudi obogaten z rekreativnim Sportom, lahko ostali neprizadeti. Kot sredstvo

omamljanja in opijanja je alkohol Zal vkljucen v Stevilne slovenske druZine, kjer je vsakodnevno
mogo&e ugotavljati njegove razdiralne ucinke. Po zadnjih raziskavah (Zaletel-Kragelj, CebaSek-
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Travnik, Hovnik-KerSmanc, 2004), 13,4% odraslih prebivalcev Slovenije v starosti od 25 do 65
let redno uziva alkoholne pijace v ¢ezmernih koli¢inah. Od tega je 23% moskih in 6% Zensk.
Zenske sicer tvegano vedenje (tudi pitje alkoholnih pija¢) bolj skrivajo kot moski. Med
posameznimi populacijskimi skupinami so za ¢ezmerno pitje alkoholnih pija¢ najbolj ogroZeni
predvsem moski v starosti 30 do 50 let in tudi starejsi nad 60 let, z relativno nizko izobrazbo,
brez aktivne zaposlitve, ki izhajajo iz vaskega okolja vzhodnoslovenske regije. Cezmerne porabe
alkohola in s tem povezanega alkoholizma pri nas je veliko preve¢. Zato je glede na razSirjenost
tovrstna zasvojenost pri nas Se vedno na prvem mestu. Tako zelo je del nase kulture da je zelo
teZko dolocati mejo, do katere naj bi bila uporaba alkoholnih pija¢ Se druzbeno sprejemljiva
(Rozman, 2004). Alkohol je v bistvu dostopen na vsakem koraku tudi mladini in klub
walkoholnemu zakonu« se druzinski alkoholizem ne zmanjSuje.

Sodobna medicinska znanost govori o tvegani in $kodljivi rabi alkohola. V bistvu gre za dva
nadina pitja. Pri prvem posameznik tvega, da bo priSlo do posledic, pri drugem nacinu pa
dejansko pride do posledic. Prav tako strokovnjaki lo¢ijo Cezmerno uZivanje alkohola (ta se lo¢i
od zmernega pitja in abstinence), kjer gre za stalno uZivanje velikih koli¢in alkoholnih pija¢ in za
alkoholno opijanje, ki je arbitrarno dolo¢no in je 6 ali ve¢ pija¢ ob eni priloZnosti (zmerno pitje
pomeni 1dcl vina ali 2,5 dcl piva ali 1 Silce Zgane pijace), (Zaletel-Kragelj, Ceba¥ek-Travnik,
Hovnik-KerSmanc, 2004). Alkohol v bistvu povzro¢a dolofene zaZelene psihotropne uéinke —
pomirja, spro§ta, povzroca brezskrbnost in Zivahnost v druzbi, zato ga kot snov uvr§¢éamo med
dejavnike tveganja. Dejavnik tveganja pa je tudi posameznik oziroma druzinski ¢lan s svojimi
biopsihosocialnimi lastnostmi, kjer pomembno vlogo igrajo dednost, energijska opremljenost,
sposobnost za obvladovanje teZav, ob&utljivost, prilagodljivost, vkljuéenost v socialno okolje in
kognitivne sposobnosti. Prav tako se kot dejavnik tveganja pojavlja mikro okolje posameznika
oziroma druzina in medsebojni odnosi v njej, njihova pravila in rituali, ki so povezani z
uzivanjem alkohola, ravnanje s posamezniki, ki ta pravila krSijo in nacin, kako se druZina
vkljuéuje v okolje. @ -

»Nekontrolirana in pretirana uporaba alkohola vodi v zasvojenost, ki je v bistvu bolezen
povezana z dolgotrajno zlorabo snovi za omamljanje oziroma ponavljajoc¢e se Skodljivo vedenje.
Zasvojenost je v bistvu zahrbtna bolezen, ki prizadene ¢lovekovo telo, dusevnost, duhovno sfero,
odnose z ljudmi in sposobnost za produktivno Zivljenje« (Rozman, 2004).

Ko govorimo o zasvojenosti oziroma odvisnosti od alkohola v druZinskem okolju, je treba
naglasiti, da gre tako za telesno kot tudi psihi¢no odvisnost. Telesna odvisnost je povezana z
odtegnitveno ali abstinen¢no krizo, ker se zlorabljena snov (kemi¢na sredstva) nehote vkljuéi v
metabolizem oziroma presnovo organizma. Telesno odvisnost je mogoce odpraviti, zdravljenje
psihi¢ne odvisnosti pa je zapleten in dolgotrajen proces. Oboje telesno in psihi¢no odvisnost od
alkohola pa je v druZinskem okolju mogoce zdraviti in ozdraviti z razliénimi metodami, med
katerimi je zlasti uspesna tako imenovana socialno andragoska metoda (Rugelj, 2000).

Pota druZinskega alkoholizma so bolj ali manj znana. Mnogo laZje se razvije alkoholizem v
druZini, ¢e je eden izmed partnerjev iz8el iz druZine, kjer je vladal alkohol. Pri tem je pomembnih
ve¢ dejavnikov, ki ob spletu neugodnih okolis¢in pripeljejo do zasvojenosti z alkoholom. V
bistvu gre za prepletanje genetskih, znacajskih, socialnih, psihi¢nih in vzgojnih dejavnikov ter
vrste slabih odlocitev, ki v dolocenih pogojih privedejo do alkoholizma. Labilni in ranljivi
druZinski ¢lani z dologenimi osebnostnimi lastnostmi so zaradi $tevilnih stisk in stresov bolj
izpostavljeni in hitreje zdrsnejo v odvisnost. Posku3anje in eksperimentiranje v mladosti (skozi to
fazo gre ve¢ina mladih), lahko postane v kasnejsem obdobju zelo pogosta ali dnevna navada.

Tipi¢na druZina alkoholika ima svoj specifi¢ni ritem in Zivljenjski slog, ki je v bistvu podrejen
alkoholikovim potrebam oziroma enemu od partnerjev, ki je alkoholik. V vedini primerov
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alkoholik (&eprav je bil prej rekreativni §portnik, ali se je kako drugace ukvarjal s Sportom), nima
nobenega odnosa do telesnega gibanja oziroma 3portnorekreativnega udejstvovanja. Mnogo
alkoholikov (tako mogkih kot Zensk) se je nazadnje sre¢alo s §portom v Soli.

Posledice alkoholizma v druZini so hude. Nenehno opijanje enega ali obeh partnerjev privede do
degradacije druZinskih odnosov, socialnega in ekonomskega propada, psihi¢nega in telesnega
nasilja, emocionalne neuravnoveSenosti, izgube telesnega in seksualnega Sarma, propada in
izgube psihofiziénih sposobnosti ter do telesnih oziroma organskih obolenj. Poleg tega
alkoholizem privede do stanja »razklane« osebnosti, do agresivnega in posesivnega vedenja, do
nenchnih sprememb razpoloZenja od razigranosti do potrtosti, do duhovne osiromaSenosti in
propada ter do zanemarjanja in trpljenja otrok.

Ob druzinskem alkoholizmu, ki torej fizi¢no, psihi¢no, dusevno, socialno, ekonomsko in moralno
unicuje druzino ter posledi¢no privede do njenega propada, obstaja ena in edina reSitev. To je
zdravljenje. V tej tocki pa se ob sodobnih trendih raznolike 3portnorekreativne dejavnosti
pojavljajo kot pomembna sestavina socialno andragoske in drugih metod zdravljenja. V bistvu je
to eno od u¢inkovitih sredstev v celoviti obravnavi in resocializaciji alkoholikov.

Vendar reSevanje problema druZinskega alkoholizma in alkoholizma nasploh v Sloveniji ni le v
zdravljenju, marve¢ predvsem v preventivnem delovanju. Le to naj bi potekalo na treh ravneh
(Zaletel-Kragelj, Cebasek-Travnik, Hovnik-Ker§manc, 2004) : na makro ravni, to je na ravni
drzave naj bi Nacionalni plan za zmanj$anje porabe alkohola povezali z Nacionalno strategijo
razvoja Sportne rekreacije (op. piscev). Pri tem naj bi povedali varnost pred alkoholom in
moznosti za brezalkoholno preZivljanje prostega ¢asa vseh slojev prebivalstva. Na mezo ravni naj
bi preventivno delovanje usmerili v manj$e populacijske skupine in sicer predvsem v smeri
prepre¢evanja uzivanja alkohola med otroci in mladostniki.

Kolikor je to mogo&e naj bi prestavili zaetek uzivanja alkohola (ker ga preprosto ne moremo
preprediti) v ¢imbolj zrelo obdobje. To naj bi storili tudi tako, da bi med mladimi vplivali na
spremembe vrednot v zvezi z alkoholom in organizirali §tevilne zabave mladih brez alkohola.

V to naj bi vkljutili §tevilne $portnorekreacijske programe, dejavnosti in prireditve (op. piscev).
Hkrati s tem pa naj bi v preventivnem smislu posebno pozornost namenili tudi druZinam. Na
mikro ravni pa naj bi dejavnosti usmerili v zgodnje prepoznavanje tveganega pivskega vedenja
(predvsem v druZinah — op. pisca) ter uporabo u¢inkovitih metod za zmanjSanja pitja alkoholnih
pijaé.

Sodobni alkohologi in psihiatri verjamejo v ozdravitev alkoholizma ob izpolnjevanju dolo¢enih
pogojev, ki jih mora izpolnjevati zdravljenec. Tudi prenos znanja, metod in sredstev s podrocja
Sportne rekreacije in »wellnessa« je mogo€. Klubom zdravljenih in ozdravljenih alkoholikov v
pomo& bi bilo v razli¢nih $portnih centrih, $portnih drustvih in fitnes studiith mo¢ pripraviti
razli¢ne prirejene programe ter ozdravljene in resocializirane alkoholike vklju€iti v tovrstne
dejavnosti. S tem bi bil v sedanjem €asu v Sloveniji dan pomemben prispevek h kakovosti
Zivljenja ozdravljenih alkoholikov in posledi¢no ureditev njihovih druZin. Iz povsem telesno in
$portno nedejavnih druZin bi postopno dobili urejene in (kot posledico celovitega zdravljenja)
dejavne druZine, katerih €lani bi se redno ukvarjali s posameznimi Sportnorekreativnimi
dejavnostmi.

DruZina, kajenje in $portna rekreacija
Pojav kajenja v slovenskih druZinah je prav tako kot druge zasvojenosti in tvegana vedenja

zdravstveni, socialni in ekonomski problem, ki ga, ¢e govorimo o kakovosti Zivljenja, ne moremo
spregledati. Kajenje je tako kot drugod v svetu legalno in socialno sprejemljivo tudi v Sloveniji,

18



5..slovenski kongres. sportne rekreacije

zato kadilci nasploh in tudi v druZini nimajo posebnih tezav. Zanimivo je kot navajajo avtorji
(Zaletel-Kragelj, Caks, Novak-Mlakar, 2004), da so ljudje kajenje dolgo pojmovali kot
razvado (v mnogih slovenskih druZinah je $e danes tako) in ne kot druge oblike

odvisnosti od psihoaktivnih snovi.

Na osnovi razli¢nih raziskav, ki govorijo o razsirjenosti kajenja med prebivalci Slovenije lahko
reéemo, da to ni obrobni problem. Po raziskavi SIM (1999) je v tem ¢asu kadilo 24,5% vpraSanih
(odraslih prebivalcev) od tega 29,2% moskih in 19,8% Zensk. Leta 2001 pa je kadilo 25,3%
odraslega prebivalstva. Studlja o kadilskih izku$njah in navadah slovenskih srednjeSolcev starih
13 in 15 let je v letih 2001 in 2002 pokazala, da je bilo med trinajstletniki

5,1% kadilcev (kajenje tobaka vsaj 1- krat na teden), med petnajstletniki pa Ze 29,6% kadilcev.
Med trinajstletniki je kadilo 6,2% fantov in 4,1% deklet, pri petnajstletnikih pa so glede kajenja
dekleta (¢eprav neznatno) prehitele fante. Kadilo je namre¢ 29,5% fantov in 29,7% deklet, kar je
Se posebej zaskrbljujoce. V okviru raziskave »Dejavniki tveganja za nenalezljive bolezni pri
odraslih prebivalcih Slovenije« (2004) in opredelitvijo tveganega kadilskega vedenja, je bilo
ugotovljeno, da kadi 23,7% prebivalstva, od tega 28,1% moskih in 20,1% Zensk. Na osnovi
navedenih podatkov in ugotavljanja »kadilskih trendov« so ogroZeni tako moski kot Zenske v
mlajs$ih in srednjih starostnih skupinah (30 do 40 let), pri ¢emer je mladih kadilk vse veg.
OgroZenost mladih deklet, potencialnih kadilk je zato Se posebej velika. Med kadilci je ve¢ nizje
izobraZenih in aktivno zaposlenih, prav tako je vec tistih iz niZjih druZbenih slojev in tistih, ki
Zivijo v mestih. (Zaletel-Kragelj, Caks, Novak-Mlakar, 2004).

Ker je kajenje splosno razSirjeno in se njegov zacetek vse bolj pomika v obdobje osnovnega
Solanja, so potencialni zacetniki kajenja hkrati tudi druZinski ¢lani. Kajenje v druzini ima svojo
razvojno pot, ki se obi¢ajno zacenja z enim ali obema partnerjema, Pogosto so potencialni kadilci
tisti, ki so se v svojem otroStvu, oziroma v svoji prejsnji druZini na tak ali drugacen nacin srecali
s kajenjem in so to svojo izkusnjo prinesli s seboj. Med posameznimi dejavniki tveganja za pojav
kajenja so poleg posameznikov s svojimi biopsihosocialnimi lastnostmi postaja v dolo¢eni meri
pomembna tudi dednost. Potrjen je namre¢ obstoj skupine genov, ki povzroajo ve€jo nagnjenost
k nastajanju zasvojenosti (Zaletel-Kragelj, Cak$, Novak-Mlakar, 2004). Otrok kadilskih
starSev dobi poleg zakajenega mikrookolja in vlogo pasivnega kadilca tudi neposredne zglede in
o€itno tudi »podeduje« doloeno nagnjenost tako, da bo tudi sam ob ustrezni okoli§¢inah kasneje
v Zivljenju postal kadilec, ali pa odvisen od kake druge psihoaktivne snovi. Za zadetek kajenja
otrok in mladostnikov je tako slej ko prej odgovorna druZina, s svojim vedenjem, rituali in
navadami ter medsebojnimi odnosi, ki so povezani s kajenjem.

O posledicah kajenja in njegovih neposrednih in posrednih razdiralnih u¢inkih na celotni
psihosomatiéni status kadilca (in tudi na pasivnega kadilca) ter posledi¢no na njegovo zdravje, ne
bi posebej opisovali. Poudarimo naj le, da $tevilni strokovnjaki, raziskovalci in znanstveniki na
osnovi jasnih in nespornih dokazov, kajenje kot dejavnik tveganja povezujejo s Stevilnimi
motnjami in boleznimi, kamor se uvr§€ajo bolezni srca in oZilja, maligne neoplazme, bolezni
dihal, bolezni prebavil, bolezni ustne votline, reproduktivne motnje in bolezni, zelo nevaren pa je
tudi vpliv na $e nerojenega otroka.

Tudi problemov v zvezi s kajenjem med prebivalstvom in $e posebej v druZini se je mogode lotiti
na ve¢ ravneh. Predlogi za ukrepanje na makro ravni naj bi bili usmerjeni v udejanjanje »Zakona
0 omejevanju uporabe toba¢nih izdelkov« ter v akcije na drZzavni ravni. Od leta 2000 je odvajanje
od kajenja postalo del redne zdravstvene dejavnosti v okviru akcij CINDI Slovenija in drugih
dejavnikov z medijsko podporo posameznih dogodkov in akcij »Zivimo zdravo«, »Dan brez
tobaka«, »Da, opusam kajenje«, »Opusti kajenje in zmagaj« in drugih, za prenehanje in
prepreCevanje kajenja. Na mezo ravni naj bi, kolikor je to mogocde, dejavnosti usmerili v
preprecevanje zaCetka kajenja, torej v aktivno delovanje na mlado populacijo, hkrati pa naj bi

19



5. slovenski kongres.Sportne rekreaciie

odraslim odvisnim kadilcem (in $e zlasti v druZinah) zagotovili u€inkovito in ustrezno
terapevtsko obravnavo pri opud¢anju kajenja. V terapevtsko obravnavo pa je poleg drugih
sredstev smiselno vkljuéiti tudi raznolike $portne programe oziroma redno Sportnorekreativno
udejstvovanje.

Izsledki posameznih raziskav so potrdili §tevilne pozitivne u¢inke redne in sistemati¢ne Sportne
ali $portnorekreativne vadbe oz. treninga na razli¢ne znagilnosti, sposobnosti in lastnosti odraslih
prebivalcev. Ugotovljeno je bilo, da je ugodnih u¢inkov veliko, vemo pa tudi to, da se ti bistveno
zmanj$ajo, e posameznik kadi oziroma &e tako ali drugace zlorablja svoj organizem. Spoznanja
in ugotovitve, ki izhajajo iz $tevilnih raziskav so torej nedvoumna, zato vselej in v vseh primerih
kadilcev velja, da cigaretni dim poslediéno bistveno zmanj$a njihove psihofizi¢ne sposobnosti in
njihovo vsesplo$no zmogljivost.

Ce je rekreativni $portnik kadilec, se ugodni uginki rekreativne vadbe bistveno zmanjsajo ali pa
jih sploh ni. Nobenega dvoma torej ni, da $port sam po sebi izkljucuje kajenje, ne glede na to, ali
gre za vrhunske ali za rekreativne $portnike in ne glede na to ali so ti dejavni na teniSkih igriscih,
na atletskem stadionu, na parketu ve¢namenske dvorane, na §portnih igri§¢ih, na ledeni ploskvi, v
naravi, v vodi ali na vodi, na smu¢is¢ih, v planinskem okolju ali drugod (Ber¢i¢, Sila, Tusak,
Semolié, 2001).

Pri obravnavi stranpoti druZinskega Zivljenja v povezavi s $portnorekreativnim udejstvovanjem je
treba omeniti tudi probleme, ki so v Sloveniji povezani z uZivanjem in zlorabo nedovoljenih
drog. To hitro rasto¢o druzbeno zlo, ki se §iri predvsem med mladimi, ima lahko za mnoge hude
in veckrat pogubne posledice. Redno uZivanje nedovoljenih drog pripelje mladostnika v
zasvojenost oziroma odvisnost, kar zahteva posebno zdravstveno obravnavo. Zdravljenje je
dolgotrajno in naporno, v izbrane resocializacijske programe pa je mogoce vkljuciti razli¢ne
gibalno/Sportne oziroma $portnorekreacijske dejavnosti. Predvsem pa je pomembno preventivno
delovanje med mladimi.

ZAKLJUCEK

Glede na sodobne trende razvoja $portne rekreacije v Evropi in v svetu lahko re¢emo, da je
$portna rekreacija v druZini osnova za razvojne premike na podro&ju Sportne rekreacije v SirSem
druzbenem okolju. DruZina je osnova slehernega ¢lovekovega Zivljenja, izvor znanj, navad in
sposobnosti, iz nje vse izhaja in se vanjo po naravni poti spet zliva. Med posameznimi dejavniki
v njej korenini tudi odnos do gibalno/$portnih oziroma $portnorekreativnih dejavnosti in sistem
vrednot, v katerem ima $portna rekreacija pomembno mesto.

DruZina je temelj, v kateri mora biti dana moZnost, da v otrokov ¢ustveni svet, v njegovo telesno
zavedanje, v porajajoci se duh, v njegovo druZenje z drugimi druzinskimi ¢lani vklju¢imo gibalne
dejavnosti in Sportne vsebine, ki se bodo vanj neizbrisno vtisnile in v njem tudi ostale. Znano je,
da je mogoce z gibalnimi dejavnostmi in s $portom udinkovati tudi na vedenjske vzorce otrok,
hkrati pa je mogote s Sportom spodbujati pozitivna &ustva oziroma vplivati na otrokova
dustvovanja ter postopno izgrajevati njegov sistem vrednot.

Otroci imajo gibanje in §port praviloma radi. Tudi v druZini. Zato je mogoce s pomocjo Sporta Ze
v najbolj zgodnjem obdobju otroka oblikovati in postaviti temelje za kasnejSe Sportno oziroma
Sportnorekreativno udejstvovanje mladostnika in odraslega ¢loveka. To lahko poleg drugega tudi
osmislja njegovo Zivljenje. Otrok s pomo¢jo gibanja in $porta najprej zacuti samega sebe in s tako
obogatenim vsakodnevnih Zivljenjem tudi svoje vrstnike in prijatelje. Redno gibanje oziroma
Sportno udejstvovanje v druZini tako pomembno prispeva tudi k postopnemu oblikovanju
otrokovega vedenja in ga usmerja k dejanjem, ki so povezana z zdravim Zivljenjskim slogom. To
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pa vodi k oblikovanju trajnih ter koristnih navad za naravno in s Sportom obogateno druZinsko
zivljenje.

Redno Sportno rekreativnho udejstvovanje posameznih druZinskih ¢&lanov zaradi $tevilnih
vzajemnih u¢inkov upravifeno povezujemo z njihovim pozitivnim zdravstvenim stanjem in s
celostnim zdravjem v druZini. Kolikor je med seboj nelo¢ljivo povezanih vrst zdravja v druZini,
toliko je ugodnih vplivov na posamezne sestavine celovitega zdravja. Na celostno zdravije v
druzini pa je mogoce u¢inkovati s Stevilnimi dejavnostmi, ki jih vkljucuje zdrav Zivljenjski slog
druzinskih ¢lanov in druZine kot celote. Sem spadajo Stevilne Sportnorekreativne dejavnosti v
zaprtih in odprtih Sportnih objektih ter v naravnem okolju, primerno izbrana in dozirana vadba v
fitnes studiu in vedno bolj razSirjene dejavnosti v okviru sodobnih wellness programov.

Ob prizadevanjih za zagotavljanje kar se da dobrih pogojev in moZnosti za redno in sistematié¢no
druZinsko S$portno rekreacijo pa moramo zaustaviti trende, ki so povezani s kajenjem in
dezmernim pitjem alkoholni pija¢ v druzinah in poslediéno s pojavom vseh vrst odvisnosti. Pri
tem pa naj se v razlicne terapevtske in rehabilitacijske programe sistemati¢no vkljudujejo tudi
§portnorekreativni programi z izbranimi Sportnorekreativnimi dejavnostmi.
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ALI SEKSUALNOST RES POGANJA SPORTNO REKREACIJO? — ALI:
MED ZDRAVJEM IN SEKSUALNOSTJO
mag. Roman Vodeb

UVOD KOT PREDPOGOJ

Problem proucevanja seksualnosti kot tudi druzboslovja in humanistike nasploh je v tem, da ni¢
ni dokazljivo na tak nacin kot v nekaterih naravoslovnih vedah. Prav odsotnost eksaktnosti v
spoznavnih kontekstih oteZuje prepoznavanje mnogih »dobrih« teorij — tak3nih, ki se vrtijo okrog
eventuelne oz. domnevne (spoznavne) resnice. Preden karkoli znanstveno-teoretskega re€emo o
seksualnosti v povezavi s Sportno rekreacijo, bolje receno s skrbjo za (lepo, seksualno, poZeljivo)
telo, moramo dati roko na srce in re€i: spoznanje je (tudi v tem kontekstu) nemogoce — najve,
kar lahko doseZemo je popolno prepricanje. Ne smejo nas zavesti niti priznane avtoritete
(»gospodarji vednosti« z doktorati), ki se jim navadno zaupa, saj ravno zaradi svojega statusa oz.
pozicije svoje avtoritete razglaSajo svoje (mnmenjske) teorije oz. teoretska prepricanja kot
spoznanja.

Zato naj v uvodu svarilno re¢emo vsaj tole: tudi to, kar bomo povedali oz. zapisali mi, ima status
mnenjske teorije 0z. popolnega (znanstveno-teoretskega) prepri¢anja. Vendar, ¢e bi obstajala
neka vrhovna spoznavna avtoriteta (npr. Bog ali kakrSenkoli Stvarnik), bi jo v popolnem
prepric¢anju, da naSa teorija drZi (kot pribita), poprosili, da nam naj izda potrdilo, da tisto, kar
bomo teoretskega povedali, razglasimo za (znanstveno) spoznanje. To seveda nikoli ne bo
mogoce — razen, ¢e se nam kdaj razkrije Vrhovni Stvaritelj, Bog oz./ali avtor programa
eventualne virtualne realnosti (»Matrice«) v kateri morda zivimo.

S tem uvodom smo si po eni strani za3¢itili hrbet pred tistimi (kroni¢nimi) opore¢niki, ki bodo
rekli, da se s tem, kar bomo povedali, ne strinjajo. Po drugi strani smo pristrigli krila tistim
vrhovnim avtoritetam (z doktorati in eventuelno kliniéno prakso), ki bodo zaradi svojega statusa
svoje subjektivno-mnenjske (znanstvene) teorije razglasali za spoznanje. Tudi njim ne verjemite
za vsako ceno!

KATERE MNENJSKE ZNAI\{STVENO—TEORETI(VTNE TEZE BI RADI USTOLICILI NA
PRESTOLU SPOZNANJA - CEPRAYV SE TO NE DA?

1. Seksualnosti v povezavi s §portno rekreacijo 0z. v povezavi s skrbjo za lepo in seksualno
poZeljivo telo ne moremo proucevati z nobeno znanstveno (eksaktno) metodo, ki bi bila
dovolj eksaktna in bi na koncu svoje metodoloske poti proizvedla znanstveno resnico.

P4 Vsaka znanost na podro¢ju $portologije oz. Sportne rekreacije je zgolj mnenjska teorija, ki
ji lahko bolj ali manj verjamemo — vsaka (mnenjska) teorija sebe vidi kot znanstveno in bi
Zelela postati znanstveno spoznanje oz. znanstvena resnica.

3. Seksualnosti ne moremo proucevati s pozicije zavesti, ker je resnica o subjektu skrita v
nezavednem. Na tem znanstveno-teoretskem prizoris&u (manifestna) anketa (kot metoda
raziskovanja) zgubi tla pod nogami — razen, ¢e jo kombiniramo oz. &e jo skozi
multivariantno faktorizacijo pretvorimo v latentno formo in jo ustrezno — beri: z
dolodenimi psiholoskimi oz. psihoanaliti¢nimi koncepti, interpretiramo.

4. Proucevanje seksualnosti je domena psihologije, bolje reGeno psihoanalize — psihoanalize
(prvenstveno) kot koncepta razmi$ljanja, pa tudi kot metode zdravljenja (razkrivanja in
razumevanja) psihi¢nega patosa (»z besedo«), ki v svoji osnovi tematizira paradigmo
nezevednega, (nezavedno) Zeljo, potlacitev, libido (seksualno strast, poZelenje) oz.
(na)gon in uZitek (nacelo ugodja).
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S Do seksualnih resnic bomo v zavesti vselej ob¢utili doloene odpore in nelagodja —
moralna instanca v naSi duSevnosti (imenovana Nadjaz), bo vselej preprecevala
zaznavanje resnic, prav zaradi seksualne valence.

6. Intuitivno, avtoanaliti¢no ali introspektivno (diskurzivno) sklepanje sodb o seksualnosti v
povezavi s $portno rekreacijo oz. skrbjo za (lepo in seksualno poZeljivo) telo je lahko
v&asih prav tako blizu spoznavne resnice (e predpostavljamo, da obstaja), kot kak$no
longitudinalno znanstveno-teoretsko raziskovanje.

T Zdi se nemogoce, da seksualnost ne bi v osnovi diktirala ritualov Sportno-gibalnega
rekreiranja — vsaj v grobem, in v obdobju, ko ¢lovek $e nima o€itnih teZav z zdravjem.

Ce vse omenjene teze v znanstvenem oz. teoretsko-spoznavnem smislu (vz)drZijo vsaj v grobem
oz. ¢e nobeno oporekanje nima moéne logi¢no-racionalne osnove, ne moremo reci drugega kot
to, da je seksualnost gonilna sila Sportne rekreacije in da gre pri ritualih rekreativnega Sportanja
v kontekstu koncepcije motivacijske strukture za latentno seksualnost.

BODIMO SE BOLJ PREDRZNI IN KOMENTIRAJMO NASLEDNJIH NEKAJ
SPLOSNO ZNANIH »DEJSTEV«

I, Zenska se mora s §portom precej mugiti, garati in e stradati povrhu (beri: biti na dieti oz.
jesti izbrano, nekalori¢no hrano), da pridobi oz. ohrani seksualno priviacno telo, s katerim
moskega seksualno pritegne oz. obdrZi. Z vitkim, lepim in seksualno zapeljivim telesom
postane tudi bolj samozavestna ... Pri moskem pa tak$no seksualno pogojevanje ni toliko
odvisno od lepega in mi$icastega telesa... Zakaj taksne razlike?

2. Sport je za moske tudi v rekreacijskem smislu »nekaj resnega«, nekaj, ker jim je v uzitek,
zadovoljstvo in v veselje. Pri Zenskah pa v&asih dobimo obcutek, da se ukvarjajo s
Sportom samo zato, ker se morajo — e se ne bi, bi se zredile, zapustile in njihovo felo ne
bi bilo ve¢ lepo in poZelenja vredno ... Zdi se, da moski v rekreativnem Sportu ves Cas
uzivajo, Zenske pa se mucijo, ker se »morajo«, zdi se, kot da so »na tlaki«... Zakaj
razlike?

3. Zenske v letih, ko se z zdraviem $e ne obremenjujejo (po 20. letu — do 50. ali 60. leta)
skrbijo za svoje telo z muko — »na silo« so telesno aktivne in hujSajo... Zdi se, kot da bi z
lepim, vitkim in seksualno dovolj mi¢nim telesom hotele zadrZati svojega moZa oz.
partnerja na tak nain, da bi pri pogledu na njihovo telo Se vedno imel seksualno
poZelenje ... (Okolico pa (anketno) »plahtajo« in zavajajo, da se s telesno-gibalnimi oz.
§portnorekreativnimi dejavnostmi ukvarjajo zaradi zdravja ...). Kako pa je z moskimi
telesi v teh zrelih letih, ko seksualno $e ni popolnoma »odpisan« (beri: ko so $e potentni)
— ponavadi so zavaljeni, imajo »bojler, a jih o€itno to ni¢ ne moti?

Da bi dobili odgovore na zgornje tri enigme, si bomo (kot vselej) pomagali z »deklico za vse, s
(Freudovo) psihoanalizo — &e je ta miselni koncept dober za tiste klini¢ne psihologe, psihiatre in
psihoterapevte, ki, bolj ali manj uspes$no, zdravijo psihi¢ni patos je zagotovo vmesno, da si tudi
mi pomagamo s tem teoretskim miselnim konceptom.

Libido v starogri¢ini pomeni seksualno strast oz. Zivljenjsko energijo, ki zalaga Elovekovo
motivacijsko dejavnost. Temeljni atribut vsake libidinalne dejavnosti je uZitek (oz. nacelo
ugodja) Tako moski kot Zenska imata vsak svoj libidinalni adut — Zenski adut je felo, moski pa
penisi. S tema adutoma tako Zenska, kot moSki vsak na svoj nacin en pri drugemu doseZeta
malone vse, kar hodeta oz. si Zelita. DoloCene izkus$nje kaZejo, tak$ne izku$nje pa podpira tudi
psihoanalitina teorija (oz. psihoanaliticna konceptualizacija duSevnega aparata), da en od
drugega hodeta oz. (nezavedno) Zelita natancno tisto, kar en drugemu ponujata kot svoj
libidinalni adut. »Daj mi (erektirani) penis, jaz ti dam (lepo) telo!« je nezavedna fantazma Zensk
— in zato skrbijo za to svoje lepo in seksualno privlaéno oz. poZeljivo felo skozi razli¢ne telesno-
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gibalne oz. Sportnorekreativne (in druge lepotilne) prakse. Moska nezavedna fantazma je seveda
inverzno drugacna: »Dam ti (erektiran) penis, ti mi daj (lepo) telo!« MoSkemu se zaradi specifike
svojega libidinalnega aduta (penis) ni treba nic telesno prizadevati. Tudi e ima »zapuS&eno« telo,
na Zensko, dokaj neodvisno od (preostalega) telesa, Se vedno potrpezljivo preZi (erektirani) penis
— le Zensko telo (z vsemi atributi — beri: »odprtinami«) mu je treba ponuditi. Toda »Zenska (se) ne
(pre)da« kar tako — treba jo je »pregovoriti«, omreZiti oz. o¢arat na dovolj prepri€ljiv na¢in. V
seksualno privolitev je Zensko mogoce pripeljati s posedovanjem doloéenih atributov »boljsostic,
ki imajo falicen status. To pomeni, da so na nezavedno-simbolni, torej na »nadomestni ravni,
asociativno (latentno) povezani z originalnim libidinalnim atributom, penisom (falos = simbol
penisa oz. simboli¢na nadomestna tvorba za penis). MoSki mora (na neka nadin) zmagati.
Razli¢ni tipi zmage (ki imajo faliCen status) omehcajo oz. ocarajo Zensko do te mere, da se jim
Zelja poveca — kar pomeni, da jo energetsko podpre veé libida (energije). Paradigma, da imajo
wzmagovalci privilegij v Zenski Zelji«, je univerzalna in nezavedna — lepotice (beri: Zenske z
lepim telesom (in obrazom)) pa imajo privilegij v moski Zelji.

Zato so moski v Sportu pravi fanatiki. Tekmovanje jih »zaara« — zmaga pa zanje pomeni enega
od najvedjih wuZitkov, kar se jih naseljuje v moski psihicni realnosti — in to od razreSitve
Ojdipovega kompleksa naprej. Razlike in specifike v razreSitvi (razpletu, zatonu) Ojdipovega
kompleksa med deckom in deklico, ki so vezane na anatomijo spolnih organov, so odlo¢ilne, da
(zenstvene) Zenske tekmovanja (sploh) ne »zaCarajo«. Vedino Zensk (fali¢na) tekmovanja in
bahanja z zmagami (»petelinjenja«) sploh ne »potegnejo«, kar pomeni, da jim ne predstavljajo
takSnega, hiperinvestiranega uZitka kot moskim. (»Pike Nogavi¢ke« oz. falicne »Amazonske« so
nagnjene k zgledovanju po moskih, posledi¢no pa tudi k tekmovanjem, zaradi zavidanja penisa.)
Iz te, ne povsem generalne, paradigme so seveda izvzeta tekmovanja v nekaterih estetskih $portih
(npr. plesu) in na lepotnih tekmovanjih, ki imajo v osnovi narcisti¢no obelezje. Zaradi
anatomskega hendikepa (deklici namre¢ manjka en organ — penis) postane povpreden Zenski
karakter narcisti¢en. OdSkodnina: za- manko penisa je seveda narcistiéno izpostavljanje
(pre)ostalega telesa, za katerega pozneje, v odraslosti po »vrnjenih« potlacitvah skrbi kot za
»puncico svojega oesa« — tudi z »mudilni§kimi« $portnorekreativnimi praksami. Da bi Zenske
pridobile oz. ohranile lepo telo, so pripravljene telesno-gibalno oz. $portnorekreativno garati — in
to pogosto brez uZitka oz. ugodja, kajti z uZitkom bodo nagrajene kasneje, ko bodo lepe in s tem
pritegnile oz. obdrzale privilegij v moski Zelji — posledi¢no pa (vsaj v svojih nezavedno-
libidinalnih scenarijih) od njega prejeli organi, ki si ga Ze »od vselej« (beri: od ojdipalnih &asov,
ko so ugotovile, da jim »nekaj« na telesu manjka) (nezavedno) Zelijo.

No, resnici na ljubo — moskega ne skrbi samo penis (njegova »motorika in morfologija«)... Skrbi
ga tudi, ali ga bo telo podpiralo oz. ubogalo, ko bo »telovadil« s svojo seksualno partnerico.
Obdrzati seksualno (vulgarno re¢eno: fukasko oz. porivalno) kondicijo, ni magji kaselj. Sam seks
kondicije ne ohranja, potreben je dodatni trening — vsaj tako zavestno in nezavedno razmislja kar
precej moskih, ki so posledi¢no obsedeni s svojimi (dodatnimi) $portnorekrativnimi treningi. DrZi
pa tudi to, da Zenske vse bolj cenijo privlaéno oz. zgledno grajeno misi¢asto oz. §portno telo.
Toda toliko galame, kolikor se dogaja okrog Zenskega telesa, se okrog moskega nikoli ne bo
zgodilo — vsaj na tak nadin ne, kot pri Zenskah — pa naj body-building e tako prosperira.

IN KJE JE TUKAJ ZDRAVJE?

Neko¢ je bila lai¢na publika prica filozofsko-diskurzivnemu utemeljevanju teze, da je zdravje
»mana« oz. »masilo v manku smisla« kot rekreativec utemeljuje svojo predanost ukvarjanju s
Sportno rekreacijo. Niso bili navduSeni nad tistim, kar so sliali, poleg tega pa tudi razumeli niso
vsega. Zato naj re¢emo, da se ne da na noben prepriéljiv na¢in dokazati, da se ljudje ukvarjamo z
rituali telesnega gibanja oz. $portno rekreacijo zato, da bi bili bolj zdravi oz. da bi ohranili
zdravje. Res pa je, da mnogi v to verjamejo. Da je zdravje pomemben motiv za ukvarjanje s
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Sportno rekreacijo, verjetno drZi predvsem za populacijo starostnikov — pa Se to predvsem zato,
ker v to povezanost verjamejo. Koliko se zdravje zares popravi oz. ohranja, ¢e se Clovek redno
ukvarja s Sportno rekreacijo, se prav tako ne da dokazati na noben prepricljiv nacin. Statistika
nam lahko sicer veliko pove, toda interpretacija statistiénih rezultatov pa je skozi drug koncept
razmisljanja lahko popolnoma drugagna od tiste, ki jo podajajo tisti medicinci ali/in Sportni
strokovnjaki, ki so se lotili tovrstnih raziskave zato, da bi dokazali, kako (zmerno) telesno gibanje
oz. $portna rekreacija pozitivno vpliva na zdravje. V $portnih logih bi se s tovrstnimi raziskavami
oz. pozitivnimi korelaciji &astno pozicionirali ob bok elitnih in posvetenih medicincev, ki se
edini spoznajo na zdravje, in o njem lahko tudi edini posveceno govorijo.

Mi smo se pred desetletjem lotili spodbijanja teze, da je skrb za zdravje vodilni motiv, ki usmerja
ljudi v $portno rekreacijo. Kljub konstruktivnim argumentom, smo naleteli na mo¢ne odpore
»gospodarjev vednosti« in tudi lai¢ne populacije. Zato se na silo in z disidentskim imidZem z
»drugimi resnicami« ne mislimo ve¢ (dolgo) izpostavljati. Se vedno pa smo (mnenjsko)
popolnoma prepricani oz. verjamemo, da seksualnost bistveno moénejsi in odlo€ilnejsi motiv za
ukvarjanje s Sportno rekreacijo, kot pa skrb za zdravje. Seveda ob tem mislimo na latentni
motivacijski nivo in na vedinsko 3portnorekreativno populacijo (od 30 do 60 leta) — pri
starostnikih je zdravje verjetno res vodilni motiv za ukvarjanje s telesnim gibanjem oz. Sportno
rekreacijo.

5. Slovenski kongres Sporine rekreacije naj bi skozi svojo sekcijo Ali / kako / zakaj / seksualnost
poganja Sportno rekreacijo? $e zadnji¢ poskuSal preusmeriti tok verjetja iz fasadne manifestne
motivacijske strukture, kjer kraljuje zdravje, na latentni kontekst, kjer je domnevno seksualnost
kot nezaveden motiv bistvena in odlo¢ilna.
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POVEZANOST TELESNE DEJAVNOSTI IN NEKATERIH
BOLEZENSKIH STANJ PRI SLOVENCIH TER NEKATERE

MOZNE SMERI ZA 1ZBOLJSANJE

mag. Zlatko F rasl’z, dr. Lijana Zaletel??

IKlinicni center Li~bljana, Kliniéni oddelek za Zilne bolezni, *CINDI Slovenija,
3nstitut za socia’  medicino, Medicinska fakulteta v Ljubljani

Kar slisim pozabim,

kar vidim, si zapomnim,
kar delam, RAZUMEM...
(Konfucij, 451 p.n.§.)

UvVOD
Pomen rednega gibanja zmerne intenzitete in telesne zmogljivosti za zdravje

Po statisti¢nih izracunih je mogoce okoli 12% vseh smrti in 20% smirti zaradi bolezni srca in Zilja
v razvitem svetu pripisati telesni nedejavnosti. Svetovna zdravstvena organizacija navaja podatek,
da naj bi bila telesna nedejavnost statistino gledano globalno odgovorna za prakti¢no 2 milijona
smrti letno. Dandanes vemo, da je za kajenjem telesna neaktivnost drugi najpomembne;j$i, samo s
spremembo Zivljenjskega sloga odstranljivi dejavnik tveganja za nastanek, napredovanje in
zaplete Stevilnih kroni¢nih, nenalezljivih bolezni, predvsem tistih, ki prizadenejo srce in Zilje.
Spreminjanje telesne neaktivnosti v vsakdanje zmerno gibanje je zanesljivo med najcenej$imi
metodami vsakodnevnega boja proti tem boleznim.

S stevilnimi populacijskimi raziskavami so v zadnjih treh desetletjih nedvoumno dokazali, da sta
aktivni Zivljenjski slog in gibanje pomembna varovalna dejavnika zdravja, vse pogosteje pa ju
uporabljamo tudi v zdravljenju bolezni. Redna zmerna telesna vadba zmanj$uje obolevnost in
umrljivost zaradi sréno-zilnih in drugih kroninih, nenalezljivih bolezni, kot na primer
aterosklerozo koronarnih in drugih arterij, hipertenzijo, mozgansko kapjo, od insulina neodvisne
sladkorne bolezni, osteoporoze in karcinoma $irokega ¢revesa. Epidemioloski podatki kaZejo, da
pomeni telesna neaktivnost najmanj dvakrat veéjo ogroZenost za nastanek in napredovanje
koronarne bolezni, podobno kot drugi poglavitni znani dejavniki tveganja za aterosklerozo (na
primer zvi$an holesterol in kajenje). Tako sodi na populacijski ravni zaseden Zivljenjski slog med
najpomembnejSe nevarnostne dejavnike za kroni¢ne nenalezljive bolezni, predvsem zaradi svoje
izjemne raz§irjenosti. Vemo, da je gibanja s pomogjo lastnega telesa vse manj, tako v razvitih kot
tudi deZelah v razvoju pa se pogostnost ,,sededega“ oziroma ,,zasedenega® Zivljenjskega sloga iz
dneva v dan poveduje. V razvitem svetu je Ze ved kot 50% odraslih telesno premalo aktivnih za
za§Cito srca in Zilja - tako pomeni zasedenost za druzbo kot celoto le neznatno manjse breme od
kajenja.

Vsaj enako, po mnenju $tevilnih raziskovalcev pa $e pomembnej$a od rednosti, ravni in koli¢ine
telesne dejavnosti (v okvirih redne aktivnosti majhne in zmerne intenzitete) pa je tudi dokazana
povezanost ravni telesne zmogljivosti posameznika in pred boleznijo za$Citnega delovanja
oziroma za zdravje krep&ilnega udinka redne telesne dejavnosti. Na pomen telesne zmogljivosti
za preZivetje je po svoje opozoril Ze Charles Darwin, ko je leta 1859 v svoji evolucijski teoriji
zapisal:

»...evolution is an incessant struggle among individuals with different degrees of fitness within a
species...«.
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Toda, ali ima to kaksno zvezo s telesno zmogljivostjo, kot jo razumemo in se o njej pogovarjamo
danes, v okvirih povezanosti zdravja in telesne dejavnosti ? Resnici na ljubo pa tudi Darwina v
tem pogledu in v lu¢i danasnjih spoznanj ne gre jemati preved dobesedno. Vemo namre¢, da je
Darwin menil tudi, da spremembe Zivljenjskega sloga niso relevantne glede determiniranosti
preZivetja najzmogljivejsih (s Gemer je zanikal Lamarck-a), ko je dejal:

" ... with animals, as with plants, any amount of modification in structure can be effected by the
accumulation of numerous, slight, and as we must call them accidental, variations, which are in
any manner profitable, without exercise or habit having come into play. For no amount of
exercise, or habit, or volition, in the utterly sterile members of a community could possibly have
affected the structure or instincts of the fertile members, which alone leave descendants."”

Pomislimo pa ob tem zgolj na neizpodbitno dejstvo, da ima velika ve€ina odraslih ljudi, ki
spremenijo svoj Zivljenjski slog v aktivnega, otroke $e pred to spremembo....

Danes, skoraj 150 let potem, ko je Darwin zapisal citirane besede Zivimo v precej druganem
svetu. Smo v eri, ko prisegamo na principe z dokazi podprte medicine, v znanstveno strokovnih
krogih veljajo za spreminjanje konceptov stroga znanstvena merila. Telesno zmogljivost znamo
meriti na prenekateri nacin, preiskovance v raziskavah obiajno spremljamo ve¢ let. Na osnovi
dolgotrajnih epidemiologkih raziskav imamo dokaze o trdni povezanosti zmogljivosti, telesne
dejavnosti v splodnem in $portne rekreacije (prostocasne gibalno-sportne dejavnosti) na eni, ter
zmanj$anja splo$ne in specifi¢ne sréno-Zilne umrljivosti oziroma ogroZenosti za nastanek in
napredovanje manifestnih kroni¢nih nenalezljivih bolezni, med katerimi so dale¢ na prvem mestu
prav bolezni srca in Zilja. Tako so na primer na veliki kohorti norveskih moskih, ki so jih
spremljali 16 let, v skupini, ki je predstavljala zgornjo kvartilo telesne zmogljivosti ugotovili kar
za 46% - 55% manjSo umrljivost zaradi kateregakoli vzroka, tveganje za smrt pa je bilo manjSe
predvsem na raun manj umrlih zaradi sréno-Zilnih vzrokov, tudi potem, ko so podatke
prilagodili na prisotnost drugih znanih dejavnikov tveganja za nastanek in napredovanje bolezni
srca in Zilja. Ni dvoma, da je mogoce takSen rezultat razloZiti predvsem z za$€itnim delovanjem
vedje telesne zmogljivosti na srce in Zilje, je pa enakovredna tudi preprosta in logi¢na razlaga, da
so bolj zmogljivi preiskovanci Ziveli dlje iz preprostega razloga, ker so bili Ze ob vstopu v
raziskavo bolj zdravi. Znano je namre¢, da telesna zmogljivost (maksimalna aerobna kapaciteta)
ni odvisna zgolj od koli¢ine in intenzitete prostovoljne, redne telesne dejavnosti in nekaterih
drugih dejavnikov (ki pomenijo do okoli 60% vpliva), ampak tudi od doloCenih genetskih
dejavnikov (ki naj bi prispevali vsaj okoli 40% vpliva na telesno zmogljivost.

Koncept zdravja in njegova odvisnost od redne telesne dejavnosti

Obravnava vprasanj o vplivu dolodenega okoljskega ali fizioloSkega dejavnika na kakovostni ali
koli¢inski vidik ¢lovekovega zdravja je zelo kompleksna. V zvezi z opredeljevanjem koncepta
zdravja so razni avtorji in organizacije v preteklosti poskusali priti do bolj ali manj posrecenih
oziroma celovitih definicij zdravja. Enotne opredelitve ne poznamo, pa tudi metode in koli¢inske
enote za merjenje zdravja niso doreCene. Zdravja ni mogoce razumeti staticno, saj gre za
druzbeno opredeljen fenomen in izrazito dinami¢en koncept. Zdravje kot proces odseva aktivnost
in spremembe na bolj$e in nikoli ne predstavlja le kon¢nega stanja ali rezultata nekega procesa.
Odseva vzorec negotovosti, sprememb, tudi samopremagovanja v krizah in prehodnih stanjih.
Prav zato tudi vemo, da je velikokrat nemogoce potegniti jasno mejo med zdravjem in boleznijo.

Verjetno najpogosteje uporabljana in citirana je definicija zdravja, ki jo je pred ve¢ kot 50 leti
oblikovala in jo 8¢ vedno uporablja Svetovna zdravstvena organizacija. Po tej definiciji je
»zdravje stanje popolne telesne, duhovne in druZbene blaginje in ne le stanje brez bolezni in
nezmoznosti". Sirfe gledano ta definicija skrb in odgovornost za zdravje prenada z medicine in
zdravstvenega sektorja na vse druZbene dejavnike, ki lahko prispevajo k dvigu splo$nega
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druzbenega standarda in zdravstvene ravni. Dejstvo je, da ima zdravje za vsakogar izmed nas
drugacen pomen, posamezniku - laiku lahko pomeni zgolj dobro pocutje, kurativno usmerjenemu
zdravniku stanje brez klini¢nih znamenj akutne (kroni¢ne) bolezni, SirSe v druzbi pa na primer
osnovo za sposobnost izvajanja najrazli¢nej$ih druzbenih nalog. Posameznik je lahko zdrav, pa
geprav ne doseZe ideala, kot ga je opredelila najirSe znana definicija zdravja, fizi¢ne, psihi¢ne in
socialne blaginje, v kolikor si na primer prizadeva za zdrav nacin Zivljenja, se ob tem telesno,
dugevno in intelektualno uspeSno razvija in se je venomer sposoben prilagajati spremenjenim in
zahtevnim Zivljenjskim okolis¢inam.

Po sodobnem razumevanju velja koncept zdravja razumeti v okvirih ve¢dimenzionalnih modelov,
to je medsebojne povezanosti zdravja posameznika in zunanjih dejavnikov, ki ga opredeljujejo.
Novejsi socio-ekoloSko-ekonomski modeli razvoja zdravja presegajo dilemo individualnega
nasproti neindividualnim strukturam, medijska produkcija in sistemska naravnanost pa se e
vedno poudarjeno navezujeta na ekskluzivistiéni koncept odgovornosti, tj. individualne
odgovornosti posameznika za lastno zdravje. “Zdrav nacin Zivljenja”je postal nekakSen magiéni
recept za dolgo Zivljenje in razumevanje zdravja, po mnenju nekaterih zapolnjeno Ze kar z
ideolo§kimi zahtevami. Ob tem pa je treba priznati, da sofasno velikokrat spregledamo
najrazli¢nejSa druZbena tveganja in moznosti za zdravje.

V kontekstu $ir§ih opredelitev zdravja je potrebno tako razumeti in razlagati tudi medsebojno
delovanje oziroma odvisnost ravni in koli¢ine ter kakovosti redne telesne dejavnosti in zdravja.
Prevec ocitno je namre¢ dejstvo (ki ga tako dobro pozna vecina izmed tistih, ki se sku$amo s temi
relacijami ukvarjati tudi strokovno ali znanstveno), da je skoraj nemogole proudevati in
vrednotiti vpliv telesne dejavnosti na zdravje, ne da bi ob tem upostevali $e nekatere druge
elemente t.i. »aktivnega Zivljenjskega sloga«, ki vklju€uje tudi druge pozitivne prilagoditve
Zivljenjskega sloga, na primer spremembe v koli€ini in kakovosti zauZite hrane, prenehanje
kajenja in prekomernega pitja alkohola in nekaterih drugih elementov, ki vse bolj pridobivajo na
pomenu tudi zato, ker v njih sodobni ¢lovek uziva. Zelo verjetno je prav to eden poglavitnih
razlogov, zakaj nam lahko ob spodbujanju tovrstnih sprememb v druzbi skeptiki vseh vrst vse
prehitro izbijejo iz rok prepri¢ljive znanstvene dokaze o koristnih ufinkih redne telesne
dejavnosti na zdravje, ki sta jih predvsem na podlagi epidemioloskih populacijskih raziskav do
sedaj prispevali medicinska in $portna stroka.

TELESNA DEJAVNOST IN ZDRAVJE ODRASLIH SLOVENCEV
Raziskava »Z zdravjem povezan Zivljenjski slog«

V nadaljevanju predstavljamo del podatkov o telesni dejavnosti odraslega slovenskega
prebivalstva, ki so bili zbrani v okviru raziskave »DEJAVNIKI TVEGANJA ZA
NENALEZLJIVE BOLEZNI PRI ODRASLIH PREBIVALCIH SLOVENIJE«. Osnovne
rezultate raziskave smo zainteresirani javnosti na rednih letnih kongresih Sportne rekreacije v
Sloveniji Ze prikazali (Otodec 2002, Catez 2003), tokrat smo se osredotoéili na tiste preiskovance,
ki so se opredelili s prisotnostjo posamezne izmed kroni¢nih nenalezljivih bolezni oziroma
pomembnejsih patofizioloskih stanj, ki jih opredeljujemo za glavne neodvisne dejavnike tveganja
za nastanek in napredovanje te vrste zelo raz§irjenih bolezni (“big volume diseases”). Upostevali
smo sploSne opredelitve za skupine bolezni po organskih sistemih (bolezni dihal, obto¢il in/ali
gibal) ter dologenih bolje opredeljenih bolezenskih stanj srca in Zlja (angina pektoris, sréni
infarkt in/ali moZganska kap) in nekaterih glavnih, neodvisnih dejavnikov tveganja za nastanek in
napredovanje the bolezni (arterijska hipertenzija, sladkorna bolezen, debelost).

Metode zbiranja podatkov. Raziskava je bila zastavljena kot del SirSega mednarodnega projekta
CINDI Health Monitor (CHM), ki poteka v okviru mednarodnega programa za boj proti
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nenalezljivim boleznim Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) - Countrywide Integrated
Noncomunicable Diseases Intervention (CINDI), izvedli pa smo jo leta 2001. Zbiranje podatkov
v raziskavah v okviru CHM projekta je povzeto po projektu Finbalt Health Monitor, prav tako
tudi vpra3alnik (tabela 1). V raziskavo smo zajeli odrasle prebivalce v starosti od vklju¢no 25 do
vkljuéno 64 let. Za osnovo za izbor vzorca preiskovancev smo uporabili bazo podatkov Centralni
register prebivalstva (CRP), kot nadin vzorfenja pa smo uporabili nakljuéno stratificirano
vzordenje, posamezni sloj (stratum) vzorca je predstavljala posamezna zdravstvena regija.
Vprasalnik smo priredili razmeram v Sloveniji, kolikor nam je bilo to dopuSCeno v okvirih
ohranjanja mednarodne primerljivosti podatkov. Namesto vprasanj, ki jih v zvezi s telesno
dejavnostjo zastavlja Finbalt Health Monitor vpraalnik, smo uporabili vpraSanja, ki so
priporodena v kratki obliki vpraalnika International Physical Activity Questionaire (IPAQ) za
postno anketiranje. Poimenovali smo ga “Z zdravjem povezan vedenjski slog”. VpraSalnik smo
izbranim prebivalcem poslali po posti. V raziskavo je bilo zajetih 15 379 odraslih prebivalcev
Slovenije. 226 vprasalnikov ni bilo mo¢& vroéiti. Od preostalih 15 153 vpraSalnikov se jih je vrnilo
9666. Odstotek odgovora za celotno Slovenijo je tako bil 63,8%. Iz analize smo izlo€ili nato vse
vpraalnike, pri katerih se nista ujemala podatka o spolu in letnici rojstva med podatki, ki jih je
posredoval Statistiéni urad RS in podatki iz vprafalnika. Za analizo smo uporabili 9034
vprasalnikov.

Statistine metode. Analiza telesne dejavnosti anketirancev je potekala preteZno na novi
sinteti¢ni spremenljivki, v kateri smo zdruZili informacijo ve¢ osnovnih spremenljivk o telesni
dejavnosti. Uporabili smo podatke o sami vrsti dejavnosti in o $tevilu dni izvajanja vsake od treh
vrst telesne dejavnosti (intenzivna in zmerna telesna dejavnost ter hoja) po katerih smo spraSevali
anketirance. ZdruZili smo jih v eno samo spremenljivko, ki smo jo poimenovali rednost in
intenzivnost telesne dejavnosti. Spremenljivka ima naslednje kategorije:

- ni¢, skoraj ni€¢ (od popolne neaktivnosti do samo hoje 2 — 3-krat na teden)

- neredno (od najmanj samo hoje 2 — 3-krat na teden do zmerne telesne dejavnosti in hoje 2 —
3-krat na teden)

- redno, malo intenzivno (od najmanj zmerne telesne dejavnosti in hoje 2 — 3-krat na teden do
intenzivne telesne dejavnosti 1-krat na teden in zmerne 4 — 7-krat na teden in hoje 2 — 3—krat
na teden)

- redno, srednje intenzivno (od najmanj intenzivne telesne dejavnosti 1-krat na teden in
zmerne 4 — 7-krat na teden in hoje 2 — 3—krat na teden do izvajanja intenzivne in zmerne
telesne dejavnosti 4 — 7-krat na teden

- redno, zelo intenzivno (od najmanj izvajanja intenzivne in zmerne telesne dejavnosti 4 — 7-
krat na teden do izvajanja vseh treh vrst telesne dejavnosti 4 — 7-krat na teden)

Rednost in intenzivnost telesne nedejavnosti smo povezovali z nekaterimi sociodemografskimi
znacilnostmi anketirancev: spolom, starostjo, druzbenm slojem, bivalnim okoljem (mestno,
primestno, vasko) in velikim zdravstvenim, analizirali pa smo tudi tudi razlike v svetovanju
zveCanja telesne dejavnosti med zdravniki in ostalimi zdravstvenimi delavci med razli€nimi
bivalnimi okolji, velikimi zdravstvenimi obmodji in zdravstvenimi regijami. Del teh rezultatov
smo prikazali v Ze citiranem prispevku za 3. kongres Sportne rekreacije, ki je bil organiziran leta
2002 na Otoccu, agregirane rezultate pa je mogoce dobiti tudi na spletni strani raziskave »Z
zdravjem povezan Zivljenjski slog« (www.javnozdravje.net). Glede na prakti¢ne izkus$nje in z
namenom vecje preglednosti smo v grafiénem prikazu (slike 1 —5) nekatere kategorije nove
sinteti¢ne spremenljivke v zvezi z rednostjo in intenzivnostjo telesne dejavnosti zdruzili, tako, da
smo dobili tri nove kategorije:
- malo ali ni¢ telesno dejavni — v tej kategoriji smo zdruzili zgoraj opredeljeni kategoriji nic,
skoraj ni¢ in neredno telesno dejavni, kar pomeni, da so v tej skupini preiskovanci, ki so se
glede lastne telesne dejavnosti opredelili kot popolnoma neaktivni, pa vse do zmerne telesne
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dejavnosti in hoje 2-3 krat na teden; to kategorijo lahko zanesljivo razumemo kot nezadostno
aktivno za za$€ito srca in Zilja;

redno, a malo intenzivno telesno dejavmi — ta kategorija je ostala enaka Ze poprej
opredeljeni skupini, in

redno, zmerno do intenzivno telesno dejavni — v tej kategoriji so zdruZeni preiskovanci iz
poprejSnjih kategorij redno, srednje intenzivno in redno, zelo intenzivno telesno dejavnih
preiskovancev; nastala je nova skupina, za katero lahko glede na osnovno opredelitev
ocenimo, da so glede na mednarodna priporocila in smernice glede telesne dejavnosti vsaj
zadovoljivo telesno aktivni za za$€ito srca in Zilja.

Tabela 1. VpraSanja o telesni dejavnosti v vprasalniku »Z zdravjem povezan vedenjski slog«.

[ Zanima nas, koliko ste telesno dejavni. Prosimo vas, da odgovorite na vprasanja, ¢etudi zase menite, da
niste telesno dejavni. VpraSanja se nanaSajo na telesno dejavnost v zadnjih sedmih dneh. Vkljudujejo
telesno dejavnost na delovnem mestu, opravila doma na vrtu in v hi$i, gibanje za transport s kraja na kraj
kot tudi gibanje, rekreacijo, vadbo in $port v prostem &asu.

Intenzivna telesna dejavnost pomeni hud telesni napor, ki vas prisili, da dihate precej teZje kot normalno
(ste precej bolj zadihani).

Zmerna telesna dejavnost pomeni zmeren telesni napor, ki vas prisili, da dihate nekoliko teZje kot
normalno (ste nekoliko bolj zadihani).

65. Koliko dni ste bili v zadnjem tednu (v zadnjih 7 dneh) intenzivno telesno dejavni, ko ste na
primer dvigovali tezZka bremena, okopavali vrt, tekli, bili pri aerobiki ali hitro kolesarili ?

Mislite samo na tiste dejavnosti, ki ste jih izvajali najmanj 10 minut skupaj:

(Prosimo, obkroZite in vpisite )

1 Nisem bil intenzivno telesno dejaven = POJDITE NA VPRASANJE ST. 66!

2 Intenzivno telesno dejaven sem bil dni v tednu.

Koliko casa skupaj ste bili v teh dneh ebicajno intenzivno telesno dejavni?

ur minut na dan

66. Pomislite spet na tiste telesne dejavnosti, ki jih izvajate vsaj 10 minut skupaj. Koliko dni ste bili v
zadnjem tednu (v zadnjih 7 dneh) zmerno telesno dejavni, ko ste na primer prenasali laZja bremena,
zmerno kolesarili, igrali tenis v dvojicah, grabili po vrtu in podobno? Pri tem ne upostevajte hoje.
(Prosimo, obkroZite in vpisite )

1 Nisem bil zmerno telesno dejaven = POJDITE NA VPRASANJE ST. 67!

) Zmerno telesno dejaven sem bil dni v tednu.

Koliko ¢asa skupaj ste v takih dneh obi¢ajno zmerno telesno dejavni?

ur minut na dan

67. Koliko dni ste v zadnjem tednu (v zadnjih 7 dneh) hodili vsaj 10 minut skupaj? Pri tem mislimo na
hojo v sluzbi in doma, ko greste z enega na drug kraj, ali kakr$nokoli hojo, ko hodite zgolj za sprostitev,
Sport in rekreacijo v prostem Gasu.
(Prosimo, obkroZite in vpisite )
1 Nisem hodil 10 min skupaj = POJDITE NA VPRASANJE ST. 68!
P Hodil sem dni v tednu
Koliko ¢asa skupaj ste v takih dneh obi¢ajno hodili?
ur minut na dan
68. Koliko ¢asa ste v zadnjem tednu (v zadnjih 7 dneh) skupaj presedeli na delovni dan?
Pri tem mislimo na &as, ko sedite za pisalno mizo, ste na obisku pri prijateljih, ko berete, med
voZnjo z avtobusom, ali ko sedite ali leZite pred televizorjem.
(Prosimo, obkroZite in vpisite.)
1 V zadnjem tednu sem presedel
ur minut na delovni dan
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Rednost in intenzivnost telesne dejavnosti v raziskavi “Z zdravjem povezan Zivljenjski slog”

Rezultati osnovne analize so pokazali, da je bilo leta 2001 med vsemi (torej ne glede na
prisotnost ali odsotnost kroni¢nih nenalezljivih bolezni) odraslimi anketiranimi Slovenci v
raziskavi ,,Z zdravjem povezan Zivljenjski slog® 3,7% taks$nih, ki so ni¢ ali skoraj ni¢ telesno
dejavni, 13,9% pa jih je neredno telesno dejavnih. To pomeni, da je v sploSni populaciji najmanj
okoli 18% ljudi, ki so nezadostno aktivni za osnovno za¢ito srca in Zilja. Preostali navajajo, da
so redno telesno dejavni, 19,8% jih pri tem navaja majhno intenzivnost telesne dejavnosti, 34,7%
srednjo intenzivnost, kar 28,0% pa moéno intenzivnost (sliki 1A in 1B). Slednji dve skupini
lahko z veliko verjetnostjo opredelimo kot tisti del populacije (skupaj okoli 63% odraslega
prebivalstva), ki je zadovoljivo telesno dejaven za za$¢ito pred boleznimi srca in Zilja. To seveda
ne pomeni, da bi z ve¢ telesne dejavnosti srca in Zilja ne mogli Se bolje zascititi, gre le za
minimalno zadovoljitev splo$nih priporo€il glede telesne dejavnosti. Poudariti pa velja tudi, da
smo glede na uporabljeno metodologijo v ocenjenih delezih upostevali vso telesno dejavnost,
tako prostocasno, kot tudi dejavnost v gospodinjstvu in na delovnem mestu. Predvsem v zvezi s
slednjo obstajajo glede pozitivnega u€inka na zdravje med strokovnjaki zelo deljena mnenja.
Osnovna analiza je med drugim pokazala, da je deleZ telesno nezadostno dejavnih med Zenskami
znatno vedji kot v skupini moskih.
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Slika 1A. Rednost in intenzivnost telesne dejavnosti odraslih prebivalcev Slovenije v raziskavi
,,Z zdravjem povezan Zivljenjski slog™ (n=9034).
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Slika 1B. Rednost in intenzivnost telesne dejavnosti pri odraslih prebivalcih Slovenije v raziskavi
,,Z zdravjem povezan Zivljenjski slog” - (n=9034). Na tej sliki so rezultati prikazani z namenom
boljse opredelitve rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti glede na priporo€ila v zvezi z
za3CGito pred nastankom in/ali napredovanjem bolezni srca in Zilja, dale¢ najpogostejSo vrsto
kroni¢nih nenalezljivih bolezni.

V nadaljevanju prikazujemo rezultate o rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti za skupine
preiskovancev, ki so se v anketi opredelili, da so oboleli z boleznimi po posameznih organskih
sistemih (bolezni dihal, obtoéil in/ali gibal) oziroma njihovimi kombinacijami (tabela 2 in slika
2), z dolodenimi bolje opredeljenimi bolezenskimi stanji srca in Zilja (angina pektoris, sréni
infarkt in/ali moZganska kap) ali/in nekaterimi glavnimi, neodvisnimi dejavniki tveganja za
nastanek in napredovanje teh bolezni (arterijska hipertenzija, sladkorna bolezen, debelost) (tabela
3 in slika 3). Konéno prikazujemo lodeno e rednost in intenzivnost telesne dejavnosti pri osebah,
ki imajo znano ishemiéno bolezen srca. Za to bolezen je namre¢ znacilno, da je v vecini primerov
posledica napredovale ateroskleroze koronarnih arterij, za katero vzroka sicer ne poznamo, zelo
dobro pa je znana povezanost s prisotnostjo in izraZenostjo dologenih nevarnostnih dejavnikov.
Kot smo opisali Ze v uvodu, sodi mednje na pomembno mesto tudi telesna nedejavnost oziroma
sede¢ Zivljenjski slog.

Tabela 2. Rednost in intenzivnost telesne dejavnosti (deleZi izraZeni v %) pri obolenjih razli¢nih
organskih sistemov in kombinaciji le-teh v raziskavi ,,Z zdravjem povezan Zivljenjski slog®
(n=9034).

bolezni

srean

bolezni bolezni Zilja

sreain sreain bolezni

zilja -+ Ztlja + dihal +

preiskovanci bolezni bolezni bolezni. bolezni'srca bolezni holezni bolezni
brez bolezni dihal gibal oibaltdihal mn alja dihal gibal gibal
(n=4962) (n=151) (n=1900) (n=92) (n=—1141) 1n=59) m=879) (n=109)

ni¢,  skoraj

nié¢ 2,92 7,28 4,00 6,52 4,91 10,17 4,32 6,42
neredna 14,43 12,58 12,74 15,22 13,50 11,86 13,08 19,27
redna, malo

intenzivna 19,59 26,49 19,95 14,13 19,63 15,25 21,50 14,68
redna,

Zmerno

intenzivna 37,04 31,13 3347 32,61 31,90 37,29 29,81 19,27
redna, zelo

intenzivna 26,02 22,52 29,84 31,52 30,06 25,42 31,29 40,37
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telesna dejavnost pri obolenjih razli¢nih organskih sistemov
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Slika 2. Rednost in intenzivnost telesne dejavnosti (deleZi izraZeni v %) pri obolenjih razli¢nih
organskih sistemov in kombinacijah le-teh v raziskavi ,,Z zdravjem povezan Zivljenjski slog®
(n=9034).

V splo$nem je mogocde ugotoviti, da je deleZ telesno nedejavnih med preiskovanci, ki so se
opredelili kot oboleli na posameznih organskih sistemih ve¢ji kot med zdravimi. Najvedji
odstotek telesno nedejavnih smo po pri¢akovanju ugotavljali med osebami s sofasno prisotno
kombinacijo bolezni obto¢il, dihal in gibal oz. dveh izmed nastetih skupin bolezni. Po drugi strani
je zanimivo tudi, da je v skupinah obolelih s kombinacijami bolezni gibal, dihal in obtodil
relatvno zelo velik tudi deleZ redno, zelo intenzivno telesno dejavnih preiskovancev. Tak rezultat
verjetno kaZe na dihotomno porazdelitev preiskovancev glede na telesno zmogljivost, saj lahko z
neredno telesno dejavnostjo po eni strani povezujemo z majhno telesno zmogljivostjo kot
posledico ve¢ hkratnih obolenj; po drugi strani pa je lahko visok odstotek redno, zelo intenzivno
dejavnih povezan z vi§jo stopnjo osveScenosti Ze obolelih preiskovancev v tej skupini o pomenu
gibanja za zdravje. Gre seveda le za domneve, saj podatkov, s katerimi bi jih potrdili, zaenkrat
nimamo.

Glede telesno redno dejavnih velja vendarle opozoriti na vsaj dve ugotovljeni znaéilnosti. Delez
preiskovancev, ki so glede na uporabljene kriterije domnevno zadostno telesno dejavni za za§&ito
srca in Zilja je ob primerjavi vseh skupin z boleznimi opredeljenih preiskovancev znatno manjsi
le za skupino obolelih na dihalih. Ti bolniki so sicer v enakem deleZu kot preostale skupine redno
dejavni, vendar pa je intenziteta njihove redne telesne dejavnosti manj$a. Pomembna je tudi
najdba dokaj na splosno velikega deleZa redno in dovolj intenzivno aktivnih preiskovancev, ki so
oboleli na obto€ilih, kar kaZe bodisi na relativno visoko stopnjo osves¢enosti oziroma sorazmerno
uéinkovito rehabilitacijo. Slednje je mogofe potrditi tudi z rezultati analize rednosti in
intenzivnosti telesne dejavnosti pri obolelih s hipertenzijo oziroma ishemi¢no boleznijo srca
(tabela 3, sliki 3 in 4).
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Tabela 3. Rednost in intenzivnost telesne dejavnosti (delezi izraZeni v %) pri nekaterih
bolezenskih stanjih, arterijski hipertenziji, sladkorni bolezni, sr¢nem infarktu oziroma angini
pektoris in moZganski kapi, v raziskavi ,,Z zdravjem povezan Zivljenjski slog®.

arterijska sladkorna debelost sréni angina ni  moiganska
hipertenzij bolezen (ITN=30) infurkt pektoris infarkti kap

a (n=1611) {n=368) (n=1277) (n=68) (n=419) angina (n=74)
pektoris

nié, skoraj nié¢ 43 4.1 44 59 6.4 / 135
neredna 13.2 15.8 14.7 13.2 143 26.7 243
redna, malo intenzivna 20.4 18.5 19.8 294 17.2 222 17.6
redna, zmerno intenzivha 31.7 313 32.5 17.6 277 222 21.6
redna, zelo intenzivna 30.4 30.4 28.6 33.8 344 24.4 23.0

Rezultati analize rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti pri preiskovancih, ki so bodisi Ze
oboleli z nekaterimi od najpogostejsih bolezni srca in Zilja oziroma imajo prisotna dolofena
patofizioloska stanja (dejavnike tveganja), ki posameznika s sréno-Zilnimi boleznimi zelo
ogroZajo (tabela 3, sliki 3 in 4) so pokazali dokaj pri¢akovano sliko. DeleZ telesno nedejavnih je
bistveno vegji v skupinah preiskovancev po moZganski kapi in tstih, ki imajo ob stanju po srénem
infarktu $e sodasno prisotno angino pektoris (37,8 oz. 31.1%). To je razumljivo, saj gre v
primerih preiskovancev po moZganski kapi velikokrat za motnje gibanja (ohromelost, pareze in
podobno), ob poinfarktni angini pektoris pa za s simptomi omejeno moZnost rednega,
intenzivnega gibanja. V teh dveh skupinah smo ugotavljali tudi najman;jsi odstotek redno, zmerno
do zelo intenzivno aktivnih preiskovancev (44,6 oz. 46,6%). Pomembna pa je ob tem ugotovitev,
da so bolniki z ishemi¢no boleznijo srca (po srénem infarktu) v relativno pomembno vecjem
delezu sicer redno aktivni, ¢eprav z majhno intenziteto. Tudi ta rezultat bi lahko bil posledica Ze
omenjene moznosti sorazmerno dobre osve$&enosti oziroma uspesne rehabilitacije ali pa na drugi
strani moZne prisotnosti znanih zapletoy_ po prebolelem akutnem dogodku (sréno popusScanje).

telesna dejavnost pri razlicnih bolezenskih stanjih
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Slika 3. Rednost in intenzivnost telesne dejavnosti (deleZi izraZeni v %) pri preiskovancih s
sladkorno boleznijo, arterijsko hipertenzijo in po moZganski kapi v raziskavi ,,Z zdravjem
povezan Zivljenjski slog®.
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telesna dejavnost ob ishemi¢ni bolezni srca
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Slika 4. Rednost in intenzivnost telesne dejavnosti (deleZi izraZeni v %) pri preiskovancih z
ishemiéno boleznijo srca v raziskavi ,,Z zdravjem povezan Zivljenjski slog*.

RAZPRAVA

Raziskava ,,Z zdravjem povezan Zivljenjski slog®, ki smo jo tudi za posamezne zdravstvene regije
reprezentativnem vzorcu odrasle slovenske populacije (v obdobju od 25 — 64 let) izvedli leta
2001, je pokazala, da naj bi bilo ve& kot polovica prebivalstva v tem starostnem obdobju redno in
zadosti intenzivno telesno dejavnih za za$lito svojega zdravja. To velja tako za preiskovance, ki
so bili po lastni opredelitvi v ¢asu izvajanja raziskave zdravi oziroma so imeli katero od bolezni
vedjih organskih sistemov. Tak deleZ je v primerjavi z deleZi, kot so jih navajale dosedanje v
Sloveniji izvedene raziskave na to temo sorazmerno velik. Raziskave v okviru projekta CINDI
Ljubljana, ki so bile izvedene v letih 1990/91 oziroma 1996/97, so namre€ pokazale, da kriterijem
zadostne telesne dejavnosti za za§€ito zdravja pred kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi ustreza le
okoli 1/3 odraslega prebivalstva, medtem, ko jih je po drugi strani telesno nezadostno dejavnih
kar okoli 25%. Enako velja za rezultate raziskav, ki so jih opravili in objavili slovenski
raziskovalci/strokovnjaki s podro¢ja Sporta.

Zakaj tako? Najpomembnejsi in kljufen je preprost razlog, da gre v osnovi za drugacen
metodoloski pristop oziroma vrednotenje vrst telesne dejavnosti. V pri¢ujo¢i raziskavi smo
preiskovance spraSevali in v analizi/obravnavi telesne dejavnosti upoStevali vso dejavnost, tako
tisto na delovnem mestu, kot tudi dejavnost v prostem &asu, ki pa ni nujno in samo
gibalna/$portna dejavnost v okviru Sportne rekreacije. UpoStevana je namre¢ tudi telesna
dejavnost v okviru t.im. gospodinjskih opravil, lahko tudi konjic¢kov, ki pa Se zdale¢ ni v celoti ali
nujno le prostocasna $portna dejavnost (npr. vrti¢karstvo). Na tem mestu se moramo vpraSati — ali
je za zdravje zares koristna vsakovrstna telesna dejavnost, pri kateri s pomocjo dela lastnih misic
porabljamo energijo ? Je koristna tudi telesna dejavnost — fizi¢no delo, ki jo opravljamo na
delovnem mestu, na primer v tovarni ali na polju? Znanstveno nedvoumnega odgovora na
zastavljena vpraSanja nimamo, posluzimo pa se lahko racionalnega sklepanja in povezovanja
nekaterih ugotovljenih dejstev. Vzemimo primer tezkih fiziénih delavcev, ki dolga leta delajo v
prisilni drZi, ali pa npr. vseskozi dvigujejo ali nosijo tezka bremena. Znano je, da pride v teh
primerih pogosto do okvar kostnomi$i¢nega aparata oziroma bolezni gibal, kar vsekakor ni dober
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zgled zas€itnega delovanja na zdravje. Ne vemo pa na primer, v kolik$ni meri bi bila tovrstna
telesna dejavnost zas¢itna za zdravje srca in Zilja. Toda tudi tak slikovit primer ne sme in ne more
biti nadomestilo za poskuse znanstvene potrditve hipoteze, da naj bi na zdravje krepéilno oziroma
za$¢itno delovala le prostoCasna telesna dejavnost, pri kateri posameznik poleg gibanja telesa s
pomocjo lastnih miSic uZiva tudi na drugih ravneh — se npr. sprosti in v splo§nem dobro pocuti. V
nasi raziskavi teh elementov nismo ciljano $tudirali, smo pa to zamisel poskusali testirati v
podobni raziskavi, ki smo jo izvedli spomladi 2004 in katere rezultatov in analiz zaenkrat $e
nimamo na voljo. Ce bi se Zeleli ob tem ozreti in opredeliti tudi o moZnosti povezovanja s
subjektivnimi ocenami splo$ne kakovosti posameznikovega Zivljenja verjetno s tovrstnim
preprostim vpraSanjem ne bi prisli do bistveno bolj poglobljenih rezultatov. V raziskavi v okviru
Ciljnega raziskovalnega projekta CINDI 2002 in Gibalno/$portna aktivnost so namre¢ porocali o
ugotovitvi, da je kar 90% preiskovancev reprezentativnega vzorca odrasle slovenske populacije
(v enakem starostnem obdobju kot je bila proucevana skupina v raziskavi ,,Z zdravjem povezan
zivljenjski slog®) splosno kakovost svojega Zivljenja opredelilo kot najmanj dobro (64,9% kot
dobro, 24,3% kot zelo dobro in 4,8% kot odli¢no) (citirano po predstavitvi predhodnih rezultatov
na lanskoletnem kongresu $portne rekreacije v Catezu). To verjetno pomeni, da Slovenci Zivimo
po subjektivni oceni kakovostno Zivljenje, ne glede na to, koliko in kako smo telesno dejavni v
prostem casu.

Predstavljeni rezultati glede rednosti in intenzivnosti telesne dejavnosti glede na prisotnost
doloc¢enih bolezenskih stanj oziroma dejavnikov tveganja pri preiskovancih v raziskavi so zgolj
deskriptivne narave. Vrednost ugotovljenih povezav je relativno Sibka tudi zato, ker zaradi tipa
raziskave in uporabljene metodologije (anketna raziskava in vsebina vpras$alnika sama po sebi) ni
mogoce ugotoviti, ali je bilo na primer stanje telesne dejavnosti druga¢no, preden so preiskovanci
zboleli. Ugotavljali smo lahko samo trenutno (torej tudi posledi¢no) stanje, saj je $lo za preseéni
tip raziskave.

Kljub opredeljenim pomanjkljivostim raziskave in posledi¢ne vrednosti pridobljenih podatkov pa
lahko rezultate s pridom uporabimo pri naértovanju aktivnosti za izbolj$anje stanja, tako v okviru
intervencij na populacijski ravni kot tudi na ravni posameznika. V prvem primeru gre za
aktivnosti v smeri splo$ne promocije zdravega gibanja v okvirih javnozdravstvenih strategij in
politik ter udejanjanja iz njih izpeljanih akcijskih nacrtov, v drugem pa za svetovanje spodbujanja
individualno prilagojenih oblik oziroma zvrsti rednega ukvarjanja z gibalno/$portno dejavnostjo.
Predvsem pri slednjem se kaZe potreba po opredelitvi ustreznih, enostavno dolo¢ljivih
parametrov v zvezi s telesno dejavnostjo, s pomocjo katerih bi lahko tudi bolj verodostojno,
znanstveno utemeljeno in veljavno svetovali ter tudi vrednotili uporabljene ukrepe.

DruZbene in okoljske spremembe, ki so posledica populacijsko naravnanih aktivnosti zdravstvene
vzgoje, ustreznih okoljskih ukrepov v naj$irSem smislu in zakonodaje za zamejevanje nezdravih
vedenj imajo namre¢ neprecenljiv pomen in vlogo pospeSevalca pri spreminjanju izraZenosti in
ravni dejavnikov tveganja, kot jih lahko sicer kot zdravniki ugotavljamo pri posameznikih v
klini¢nem okolju. Prvi korak predstavlja nenehno poudarjanje in ocenjevanje bremena kroni¢nih
nenalezljivih bolezni v populaciji in posameznih podskupinah prebivalstva ter njihovega vpliva
na zdravje. Pomo¢ javnih obéil izbiramo glede na javnosti, ki jih dosegajo in tip sporo¢ila, ki naj
bi ga prenesli ljudem. V izvajanje Siroko zastavljenih programov moramo vkljuéiti kar najve¢
razlinih organizacij, katerih delovanje in poslanstvo se dotika podro&ja preventive, saj ni
mogoce pri¢akovati, da bi lahko v celoti uspelo posami¢ni med njimi. Oblikovane strategije za
podroja zdravega aktivnega Zivljenjskega sloga moramo uporabljati na vsakem koraku na
obmodju cele drzave, v druzinskem okolju, $olah, delovnem okolju, zdravstvnih ustanovah in
drugje.
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Povsod po svetu pridobiva na pomenu oblikovanje in udejanjanje ustrezne zakonodaje in drugih
uredb s podroéij, ki so znanstveno dokazano povezane s pospeSenim in zgodnejSim obolevanjem
zaradi kroni¢nih nenalezljivih bolezni (kjer vsekakor prednja&ijo bolezni srca in Zilja), Se posebej
na podrogjih kajenja in nezdravega prehranjevanja. Vsekakor bi bil storjen pomemben in v
mednarodnem merilu zelo cenjen korak, ¢e bi uspeli v Sloveniji na tej ravni uveljaviti tudi
strategije za spodbujanje rednega, zdravju koristnega in ¢loveku prijaznega gibanja.
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SLOVENSKO SPORTNO DRUSTVO V KROGU SVOJE VSEBINE
Janez Matoh, Olimpijski komite Slovenije

Korektno je, da tudi na 5. Slovenskem kongresu $portne rekreacije namenimo dovolj kakovostne
pozornosti na$im osnovnim organizacijam, to so $portna drustva in klubi.

Bogata zgodovina slovenskih druStev in klubov je izpriCala tako v preteklosti, kakor tudi v
sedanjosti in bodo¢ih namerah izjemno nacionalno vrednoto pri ohranjanju, razvoju in
perspektivah sicer $porta na slovenskem.

Preko 3500 drustev in klubov, ki delujejo v Sloveniji predstavljajo temeljni potencial programske
vsebine in dela na podro¢ju $porta nasploh.

Kakovostna vrednost vseh oblik nadgradnje te baze se z zanesljivostjo refleksno zrcali pri
posameznih vrstah §portnih aktivnostih ali Sportnih programov drustev. Prav te vsebine po svoji
vrednosti vplivajo na to, kako &vrsto je sicer organizirana njih nadgradnja v smislu lokalnih,
regionalnih ali nacionalnih asociacij. V obratnem smislu pa dodajajo prav te asociacije po
hierarhiji dodatno potrebno vitalno kapaciteto osnovnim organizacijam, to je druStvom samim.

Kadar v praksi ne vzpostavimo tovrstnega nihajnega kroga, se manifestirajo rezultati slabega dela
na vseh podro&jih dejavnosti, tako v drustvih samih, kakor tudi v njihovih asociacijah.

NEKATERE DILEME IN AKTUALNE PROBLEMATIKE V DRUSTVENIH OKOLJIH
DANES

Sleherno izmed 3500 $portnih drustev v Sloveniji ima svoje izhodi$¢ne danosti, izkazuje svoje
potrebe, moZnosti in jih tudi udejanja na sebi lasten in tudi Cestokrat izvirni nalin. V tej
enciklopediéni ugotovitvi se nehote ujamemo v razponu od najbolj vitalnih in uspe$nih klubov,
do najbolj skromnih oblik drustvenega vegetiranja.

Prav ta trditev naj pripomore k tolerantnemu odnosu do naslednje postavljenih trditev. Trditve, ki
jih Zelim ob tej priliki nanizati vsebujejo vsaka za sebe kriti€no ost ugotovitve, vendar z namero,
da jih ocenimo in ugotovimo njih objektivnost, ter ne nazadnje prepoznamo pot od vzroka do
posledice in se jih nato sistemati¢no lotimo s ciljem reSevanja in doseganja nove kvalitete v
delovanju in rezultatih posameznih drustvenih sredin v Sloveniji.

Trditve:
- slabo $irSe druzbeno pozicioniranje poslanstva drustva
- delvavirano stanje prostovoljnega dela v drustvih
- kriza vodenja organizacije
- kriza proZnemu prilagajanju nacrtovanja programa dela v drustvu za potrebe ¢lanstva
- skromni naboj poslovnosti drustva
- pomanjkanje kadrovskega potenciala v najSirSem pomenu besede
- skromni in sistemsko neobnovljivi pontenciali materialnih pogojev drustva
- labilni in nezadostni viri financiranja in samofinanciranja organizacij
- kriza delujoc¢ih kadrov
- negativni vplivi na obstoj, razvoj in perspektivo osnovnih organizacij, vsled nikakr$ne ali
neustrezne povezanosti na lokalni ravni (Sportne zveze ob¢in)
- slabe moZnosti za vzpodbujanje amaterske dejavnosti v drustvu
- erozija drustvenih programov vsled »konkurence«
- vztrajnost kroga nedoreenosti na podro¢ju lastninjenja $portnih objektov
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- sistemska onesposobljenost za izvajanje programov in investicij v Sportno infrastrukturo v
korist in plemenitenje druStvenih programov

- skromna povezljivost programske ponudbe drustev v smer trZne niSe §portnega turizma

- nedore¢ena moZnost za izvajanje kooperativnih programov na relaciji $port za zdravje
(zdravstveni preventivni programi)

Nastete dileme naj bi v SirSem in oZjem kontekstu tega kongresa pridobili na svoji vrednosti na ta
nadin, da posamezna problematika razstavi problem do nivoja razumevanja posameznih
elementov, nakar naj bi po isti poti uredili spoznanja, ki bi oblikovala reSitev, bodisi na nacelni
ali pa konkretno operativni ravni.

Pri¢ujoce dileme so izpostavljene kot neke vrste skupni imenovalec vecjega dela klubov in
drustev, iz Cesar izhaja trditev, da je vredno napora prehojene poti, od posameznega nakazanega

problema do resitve.

SLOVENSKO SPORTNO DRUSTVO V KROGU SVOJE VSEBINE

PROGRAMSKA VSEBINA

SPORTNO

DRUSTVO

CLANSTVO DRUSTVO
SPORTNE zvEZE OBEW

PANOZNE $PORTNE ZVEZE

Posamezni zorni koti vsebine celotnega opusa slovenskega $portnega drustva, ki so nanizani v
tem simbolnem krogu, predstavljajo na eni strani element harmoniéne celote. V celostnem smislu
pa se posamezni elementi uvri¢ajo v tehnolo$ko smiselni redosled, tako v korist izvajanja
posameznih rutin v okolju drustvenega Zivljenja, sicer se pa veéplastno povezljivo manifestira
delovanje drustva kot celote.
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StrateSko orodje, ki lahko uspe$no krmili gornjo predlogo, je pa nartovanje aktivnosti in
posameznih programov v celovit program drustva kot celote.

Podobno, kot v nakazanih dilemah, priporo¢am, da se tudi te programske elemente druStva v
posameznih segmentih opredeli in vsebinsko dorede, ter tako urejene umesti v novo in
kakovostno sistemsko obogateno celostno podobo slovenskega drustva.

Po vrednostnih parametrih nedvomno elementi med seboj nimajo enake vrednosti in stopnje
pomembnosti ter obsega problematike. Primerno bi bilo skladno z upoStevanjem naStetih
parametrov opredeliti tudi obseg in nacin razprave in definiranje novih podlag za prakti¢no
pomo¢ drustvom in klubom.
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SODOBNO ,,EVROPSKO DRUSTVO*

ORGANIZIRANI NEPROFITNI SPORTNI SEKTOR V PRIDRUZENIH
DRZAVAH EU, DRZAVAH CLANICAH EU IN V SLOVENLJI

mag. Drago Balent, Sportna unija Slovenije

UvOoD

Cilj je primerjati organiziranost, ekonomske in pravne podlage Sporta v drzavah-¢lanicah EU, in
drzavah, ki so se pridruzile EU in organiziranostjo, ekonomskimi in pravnimi podlagami $porta
Sloveniji. Poleg tega ugotoviti razmerja med vladnimi in nevladnimi organizacijami s podrocja
Sporta.

Glavni dejavniki, ki grupirajo sisteme $porta so: Zgodovinski razvoj (kapitalisti¢ne drZave in
bivie socialisti¢ne drZave), nain upravljanja Sporta (ministrstva ali civilna druZba (drZavno
upravljanje ali civilna iniciativa na podlagi C¢lovekovih pravic po zdruZevanju), nosilci
organiziranosti in izvedbe Sportne dejavnosti - Sportne zveze ali olimpijski komite, ali klubi
(centraliziran ali decentraliziran sistem), oblike organiziranosti Sportne vzgoje v razli¢nih
starostnih kategorijah (npr. pri $tudentih ali obvezna ali fakultativna, klubska dejavnost —
anglosaksonski ali kontinentalni model), ter viri sredstev, lastnina infrastrukture, ter pravni status.
Studija naj zajema vse glavne vidike $porta: legalni, organizacijski, finanéni, statusni - zasebni,
javni, (ne) profitni, profesionalni-amatersko volunterski, rekreativno-sprostitveni-, tekmovalni....

Iz razliénih pojmovan;j Sporta je razvidna Stevilnost pristopov in na¢inov obravnavanja podrodja.
Pogledi se razlikujejo glede na razli¢na kulturna okolja in podro¢ja proucevanja. Za ugotavljanje
stanja in usmeritev kam Zelimo je potrebno razlikovati razmerja med razli€nimi pojavnimi
oblikami Sporta in dejavnosti povezanimi s §portom. Razlikujemo $port s katerim se ukvarjamo
poklicno (elitnim, tekmovalnim $portom, profesionalnim Sportom, organizacijo dejavnosti za
druge iz podjetniskih namenov), rekreacija in sprostitev je udeleZzba v $portni aktivnosti za
zabavo in sprostitev, druZenje... Pod pojem Sport obi¢ajno vkljucujemo tudi gibanje za zdravje in
lepoto, preventivne in kurativne gibalne aktivnosti. Vadba je lahko organizirana in samostojna.
Organizatorji dejavnosti so lahko podjetja, ne profitne in dobrodelne organizacije, vladne javne
organizacije. Poznavanje razlik pri teh pojavnih oblikah nas lahko vodi v usmeritve, ki jih Zelimo
zasledovati na podrogjih Zakona o drustvih, ki zajema preko dvajset tiso¢ drustev, Zakona o
zavodih, ki jih je preko sto, Zakona o davku na dobicek pravnih oseb in Zakona o davku na
dodano vrednost, ki naj bi prinesla olajiave za §portne organizacije in §portnike. Zal pri nas tega
razlikovanja nismo uresniCevali, tako da so bile vse pojavne oblike obravnavane navkljub
neenakosti enako. Tak nacin obravnave je $kodoval predvsem mnoZi¢nemu $portu in dejansko
prostovoljnemu, dobrodelnemu podroéju Sporta. V medijih prevladujoéi in prodornejsi
profesionalni, elitni, podjetniski Sport ima poleg » drZavnih javnih zavodov« edini dostop do
javnega denarja. Smisel Zakona o dru$tvih je ravno v tem, da na svojstven nadin, povsem
drugade, kot to ureja Zakon o gospodarski druZbah za gospodarske druzbe (ki jih moramo
prepoznati tudi v §portu) uredi pogoje delovanja drustev in zato bi bilo vztrajanje pri zgoraj
navedenem izenacevanju pogojev za obe obliki pravnih oseb seveda povsem zgreseno. Trenutno
Zakon o drudtvih nima urejene odgovornosti, steCaja v primeru trajne nezmozZnosti placevanja
obveznosti, ne profitnosti...

Se vegje so pomanjkljivosti Zakona o zavodih, ki dopusia zasebne zavode, katerih evropska

zakonodaja ne pozna. Kriena so temeljna zakonska nadela (numerus clausus) pravnih oseb. Ti
naceli predvidevata omejeno §tevilo pravnih oseb kot tudi prepoved meSanja pravnih oblik.
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PREDMET, PROBLEM IN NAMEN

Vkljugevanje Slovenije in devetih drugih drZzav v Evropski Unijo je pogojevalo tudi odgovore na
zahteve, ki so jih narekovale in jih Se narekujejo spremenjene politiéne in strukturne okolis€ine.
Pojavila se je potreba po opredelitvi razvojnih usmeritev tudi na podrodju Sporta, ki je sestavni
del identitete in kulture naroda. Na podro&ju EU so razli¢no urejena razmerja med vladnimi in
nevladnimi organizacijami. Evropska komisija, ki je izvrsni organi sveta Evrope, v katerem so
predstavniki vlad posameznih drZav je postavila v kontekstu vkljucevanja priporoc€ilo, da se
nevladni sektor obravnava kot enakopravni partner in mora biti vkljuen v vse postopke in
razprave, ki se nana$ajo na podro¢ja nevladnih dejavnosti. Evropska komisija je 1.2000 izdala
dokument“ The commission and Non-Govenmental Organizations: Building a stronger
partnership“ S sprejeto mednarodno pomocjo se je Republika Slovenija zavezala izpeljati
osnovne sistemske spremembe na podro¢jih organizacije, zakonodaje, financiranja in usmerjanja
v sistemsko mednarodno integracijo. Vzpostavitev z Evropo primerljivega okolja z razvitimi
drZavami tudi na podrodju $porta zahteva najprej izdelavo analize in nato novih nacrtov in
strategij. Iz delnega centralno drZavnega paternalizma proti participativnosti, od moZnosti
regionalizma do aktivnega vkljuevanja uporabnikov neposredno ali preko drustev k
preoblikovanju modela regulacije $porta. Cilj javnih izdatkov je zadovoljevanje javnih potreb v
javnem interesu. Izraz javni interes je le fraza, e ne temelji na tem da so storitev lahko deleZzni
pod enakimi pogoji neposredno ali posredno vsi drZavljani uporabniki javnih sluzb, drugace
lahko pride do diskriminacije pri uporabnikih, oziroma poveduje neenake moZnosti pri uporabi
storitev.

V svetu dominira anglo-ameriska $ola, kjer dominira izobraZevalni (drZavni in privatni) in nato
profesionalni model organiziranosti Sporta in Sportnih klubov. Evropsko kontinentalni model
klubov kot neprofinih asociacij je v obdobju velikega usklajevanja, tako v legalnem,
organizacijskem kot v finan¢nem pomenu.

V Sloveniji imajo S$portni klubi, druStva dolgo tradicijo kot prostovoljne, demokrati¢ne in
neprofitne organizacije.

Sportna politika je nadelno omejena na finan¢no podporo ¥portnim organizacijam in na
kooperativno partnerstvo med $portnimi zvezami in drZzavo v vseh zadevah, ki se dotikajo Sporta
in njegovih pozitivnih uéinkov, na¢eloma je mozZno preko 3porta ponuditi vsakemu tovrstno
dejavnost dokler so drustva prostovoljna in ekonomsko privlaéna za ¢lane. Slovenija ima
sorazmerno velik deleZ udeleZenih v $portni dejavnosti. Vsekakor pa so zasebne in prostovoljne -
neprofitne Sportne organizacije ¢edalje bolj odvisne od drzavne pomoci, ¢eprav ne vedno najbolj
uéinkovite in najcenejSe kot profitno orientirana §portna podjetja.

Vlada si deli odgovornost za $port z ne-vladnimi organizacijami

Ministrsvo za notranje zadeve vrsi registracijo drustev in javnih prireditev
Ministrsvo za Solstvo znanost in $port (Urad za Sport, Urad za mladino, Zavod za Solstvo RS,
Urad za investicije v Solstvo, Zavod za Sport RS) skrbi za izgradnjo Sportnih objektov, za
$portno-znanstveno in zaloZznisko dejavnost. Preko Univeze in Fakultete za Sport in Instituta
za $port tudi za spremljanje, raziskovanje, izobraZevanje in pomo¢ vrhunskemu $portu. Preko
izobraZevalnega sistema skrbi za §port mladih.

e Ministrstvo za zunanje zadeve za politicne — in kulturno $portne izmenjave s tujino.

e Ministrsvo za Finance se ukvarja z davki in taksami.
Ministrsvo za obrambo se ukvarja s Sportom v vojski in skupinami vrhunskih $portnikov
vojakov, ki se pripravljajo za vrhunska tekmovanja.

Stevilni uradi in ministrstva pokrivajo $port
[ )
[ ]
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e Ministrsvo za zdravje promovira gibanje (Sport) kot varovanje zdravja in kakovosti Zivljenja.
e Ministrstvo za gospodarstvo podpira Sport v okviru razvojne politike v smeri trznega
gospodarstva in podjetniStva.

Minister za $port je odgovoren za razvoj elitnega in mnoZi¢nega Sporta, vkljucujo¢ invalide, in za
mednarodno $portno politiko. Nacionalne $portne zveze skrbijo v glavnem za vrhunski elitni
$port; zagotavljajo podporo pripravam, treningom, svetovanjem in tekmovalnim programom ,
platam za managerje in nacionalne trenerje, zdravstveno zavarovanje in podporo vrhunskim
$portnikom. DrZava podpira spremljanje treningov, znanstveno podporo, izobraZevanje trenerjev
in projekte, kjer Sportniki predstavljajo Republiko Slovenijo na mednarodnih tekmovanjih in
Olimpijskih igrah. DrZava podpira tehnologijo, spremljanje in gradnjo in vzdrZevanje Sportnih
objektov v lasti drZave in lokalnih skupnosti. DrZzava podpira spremljanje dokumentacije in
informatike preko Zavoda za Sport RS.

Podpisanih pogodb o mednarodnem sodelovanju na podrodju Sporta je bolj malo, kot tudi
domisljene mednarodne Sportne politike, ki bi se lahko izrazila v sodelovanju in pomo¢i vhodno
in srednje Europskim and biv§im socialisti¢cnim drzavam. Predvsem so priloZnosti v organizaciji
sreCanj pomoci in asistenci pri svetovanju, postavljanju legalnih osnov, izobrazevaju, vodij,
organizatorjev, trenerskih seminarjih, in izmenjavi Sportnikov.

Deklaracija ministrov odgovornih za $port v Lizboni maja 1995 omenja Sport kot javni
interes zlasti na podrodjih zdravja, izobrazevanja, razvoja demokracije, strpnosti,
socializacije in gospodarstva (industija zabave).

Finanéna podpora je veéja, ¢im velji je obseg javnega sektorja. V svetu je prisoten tudi trend
liberalizacije, tudi vloga prisile se zmanj$uje, drZava bolj poskusa z neprisilno regulacijo in
servisnimi storitvami. Ker pa se “relativno poveCuje obseg servisnih storitev v primerjavi z
regulacijskimi, je to Se dodatni razlog za zmanjSevanje prisile. VpraSanje je do kje drzava sploh
lahko posega v sfero posameznika, lahko vse prepusti volunterskemu sektorju in spusti iz rok,
vendar kot smo Ze zgoraj navedli, drzava mora dolodene storitve zagotavljati, zato je prav da na
tistih podro¢jih obdrzi tudi kontrolo...

Ko je rast drZzave blaginje, drzave ne $irijo veC javnega sektorja, ampak podpirajo volunterski
sektor. V Sloveniji je drZzava popustila v svoji kontrolni funkciji Ze v 70ih letih, torej je dopustila,
da je $el razvoj sam naprej (deregulacija).

Po letu 90 torej veéjih sprememb ni bilo (v Sportu so bile $e najvecje - Zakon o Sportu). Sedaj je
na tem podrodju normativno prevelika, dejansko nadzorno pa premajhna prisotnost drZave.
Obstajajo nekako tri mreZe na podro&ju nevladnih organizacij:

B javne sluZzbe

M organizacije, ki jih kontinuirano financira drZava,

M tretji sklop pa je prepuscen sam sebi oz. ¢e kaj ostane

DrZava bi najprej morala ugotoviti, katera podro&ja so neurejena, torej kje so praznine (analiza
stanja) in morala bi tudi natan¢no doloéiti cilje, ter pogoje, ki jih morajo nekatere organizacije
izpolnjevati ( ne bi posegla na vsa podro&ja, ampak na tista, ki so nujna). DrZava dolo¢ene
storitve mora zagotavljati in sicer dostopne morajo biti vsem pod enakimi pogoji...

Slovenska druzba je bila do nedavna zelo homogena in je produkcija javnih zavodov pokrivala
potrebe, ki so nastajale. Sedaj pa je prisoten trend diferenciacije druzbe. Tako obstaja prazen
prostor in ¢e ga ho¢emo zapolniti, mora drzava dati veéji input (90% drustev v Sloveniji nima niti
enega zaposlenega).

45



5, slovenski konares Snortne rekreaciie

SPORTNA DRUSTVA
Podjetja, dobrodelne splo$no koristne organizacije, javni interes

V »Pravni Praksi« §t 7/2002 je bil objavljen zelo zanimiv ¢lanek Vide Kokalj, o ¢emer je pisalo
7e ve€ priznanih avtorjev (T. Jagodic) »Pridobitna dejavnost drustev«. Gre za posrecen poskus
pokazati na razlike, ki jih je potrebno upostevati pri lo¢evanju delovanja druStev od gospodarskih
subjektov pri opravljanju »pridobitne » dejavnosti. Upostevajo¢ dejstvo, da smo Slovenci Ze
tradicionalno vezani na sodelovanje v razliénih drustvih in da je v pripravi tako nov Zakon o
drustvih kot tudi spremembe na podrodju, ki bodo na drugaden nafin urejale obdavcitev
dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo dru$tva se zdi, da je navedena tematika zanimiva tako za tiste,
ki delujejo v drustvih, kot tudi za samo pravno stroko, ne nazadnje (morda pa celo prvenstveno)
pa tudi za davéne organe na razli¢nih stopnjah.

Po ugotovitvah MNZ predstavljajo $portna drustva vedino sedaj registriranih drustev,' prav tako
pa je mogoée ugotoviti, da so prav Sportna drustva zelo specificna na podroéju pridobitne
deJavnostl saj $portne organizacije pridobijo ve€ino sredstev za programe in svoje delovanJe na
trgu in s svojo lastno dejavnostjo tako da predstavlja]o javne finance v §portu le man;jsi del.? Prav
zaradi navedenega je pogled s strani §portnih organizacij predvsem na obdavéevanje dejavnosti, s
katero se ukvarjajo Sportna drustva $e posebej izostren posebej takrat, ko so druStva soocena z
dav&nimi in$pektorji. V nobenem primeru ne gre zagovarjati kakr¥nekoli svobodne izbire pri
placevanju dajatev tudi s strani Sportnih organizacij, je pa legitimno, da $portna sfera opozori na
nekatere vidike delovanja v Sportu, kjer je potrebno upo$tevati pravno organizacijsko obliko
subjektov, ki delujejo v §portu.

S Sportom se poleg javnih (drzavnih, pedagoskih, vzgojno izobraZevanih, znanstvenih in drugih
institucij) ukvarjajo civilne pravne osebe (predvsem drustva, Sportne zveze, fundacije), pa tudi
gospodarske druZbe. Zaradi razlik v statusu in razli¢nem na¢inu delovanja teh pravnih oseb je
nujno potrebno ugotoviti tudi razli€no tolmacenje t.i.m. »pridobitne dejavnosti« v (Sportnih)
drustvih.

Pridobitna dejavnost pri gospodarskih subjektih in drustvih

Preden opozorimo na razli¢en poloZaj subjektov, ki se ukvarjajo s Sportno dejavnostjo, pa je
potrebno ponoviti nekatere osnovne pojme, ki opredeljujejo pridobitno dejavnost. Samo
definicijo pridobitne dejavnosti vsaj za gospodarske druZbe postavlja ZGD, ki v 1. ¢lenu navaja,
da je pridobitna dejavnost vsaka dejavnost ki se opravlja na trgu zaradi pridobivanja dobicka.
Nadalje je treba ugotoviti, kaj pojmujemo pod pojmom »dobitek«. Ce povzamemo davéno
zakonodajo se dobi¢ek ugotovi tako, da se od ustvarjenih pI‘lhOdkOV odstejejo odhodki.® Pri tem
pa je treba nadalje upostevati Se omejitev, da se med odhodki priznajo samo tisti odhodki, ki so
neposreden pogoj za opravljanje dejavnostl ali posledica opravljanja te dejavnosti oziroma samo
tisti odhodkov, ki so meposreden pogoj za ustvarjanje prihodkov.® Navedena opredelitev se
nedvomno nana$a na subjekte, ki pridobijo prihodek na trgu, ne pa tudi na drustva, ki so vezana
na »prora¢unsko« financiranje iz javnih virov. Vedina drustev pridobiva prihodek iz razli¢nih
virov, od teh mnoga pridobijo del svojih prihodkov tudi na podlagi razpisov iz javnih virov. V

! 1z uvoda predloga novega Zakona o drudtvih je mogoe ugotoviti, da je v Sloveniji registriranih 16.836 drustev, od
tega spada v podrocje §porta preko 6000 drustev

? Po podatkih Zavoda za $port predstavljajo javne finance med izdatki za $port (drZavni proradun in proratuni ob&in)
le 11,32 % vseh izdatkov za ¥port, zasebni viri pa predstavljajo 88,68 % delez, Nekateri vidiki financiranja $porta v
Sloveniji, Zavod za $port, Ljubljana, 2002

3 8. &len Zakona o davku od dobitka pravnih oseb (U.L. RS 72/93 z dopolnitvami)

*12. ¢len Zakona o davku od dobitka pravnih oseb (U.L. RS 72/93 z dopolnitvami
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tem primeru razlike med tovrstnimi prihodki in odhodki, ki bi nastala pri poslovanje drustev ne
gre opredeliti kot dobicek, od katerega je potrebno placati davek. To izrecno dolo¢a tudi 26. ¢len
Zakona o davku od dobicka pravnih oseb, saj davéni zavezanci, ki prejemajo dotacije in
subvencije iz proracunov in donacije pripravijo davéni izkaz brez teh prihodkov in dejanskih
oziroma sorazmernih stroSkov. V teh primerih pripravijo dav¢ni zavezanci davéni izkaz brez
prihodkov in dejanskih oziroma sorazmernih stroskov, ki izvirajo iz opravljanja dejavnosti, za
katere so ustanovljeni.

Kot opozarja Ze zgoraj citirani ¢lanek v PP je nujno potrebno lo¢iti drustva, ki so ustanovljena po
Zakonu o drustvih® od gospodarskih subjektov, ki so organizirani po ZGD. Ze Zakon o drustvih
postavlja druStvom, ki se ukvarjajo s pridobitno dejavnostjo v primerjavi z gospodarskimi
subjekti nekatere omejitve. Pridobitna dejavnost drustev ne sme biti izkljuéna dejavnost drustva
(1. ¢len) in mora biti povezana z (nepridobitnimi) cilji in nalogami drustva in se lahko opravlja le
v obsegu, potrebnem za njihovo doseganje (22. ¢len). Iz tega izhaja, da podjetniska pobuda v
drustvih ni prosta, temve¢ se mora omejevati le na tiste dejavnosti, ki izvirajo ali so drugace
povezane z nepridobitnimi dejavnostmi drustva. Prav tako je omejen obseg pridobitne dejavnosti
in sicer le na tisti obseg, ki je potreben za neposredno opravljanje ali pa za pridobitev sredstev za
opravljanje nepridobitnih nalog drustva.

Bistveno razliko v primerjavi z gospodarskimi subjekti predstavlja prepoved delitve dobi¢ka
med ¢lane druStva. Po 23. ¢lenu Zakona o drustvih se sme namre¢ preseZek prihodkov nad
odhodki, ki ga drustvo doseZe z neposrednim opravljanjem pridobitne dejavnosti uporabiti le za
doseganje namenov in nalog drustva, v skladu s temeljnim aktom. Prav delitev dobicka
ustanoviteljem ali delni¢arjem v gospodarskih druZbah pa je ena temeljnih lastnosti, ki jih lo¢i od
drugih pravnih oseb, med drugim tudi od drustev. Obenem pa navedena dolo¢ba pomeni jasno
omejitev v smislu moZnosti porabe razlike med prihodki in odhodki drustva, ki je vezana
izkljuéno na doseganje poslanstva dru$tva (namen in naloge drustva), v primerjavi z
gospodarskimi druzbami, ki lahko dobicek v skladu z moZnostmi, ki jih doloéa ZGD »prosto«
delijo. Drustvo mora torej vse presezke iz pridobitne dejavnosti porabiti za doseganje
nepridobitnih namenov dru$tva. Pri tem pa je pomembno ugotoviti, da zakon uposteva tudi druge
odhodke in ne le tiste, ki so neposredni pogoj za opravljanje pridobitne dejavnosti. Zajeti so torej
vsi odhodki, ki jih imajo dru$tva za doseganje svojih nepridobitnih ciljev.

Po ZGD je osnovno merilo pridobitne dejavnosti pri opravljanju dejavnosti na trgu ustvarjanja
dobicka. Kljuéna razlika pa se pojavi, kako se ta dobicek lahko porabi. UdeleZba na dobi¢ku in
razpolaganje z dobickom je smisel delovanja, temeljno vodilo in glavni motiv delovanja
gospodarskih druzb. Zasebni interes, ki tako stimulativno deluje v gospodarskih subjektih se
najbolj oitno manifestira prav pri sodelovanju o delitvi dobic¢ka. Pri delnidkih druZbah je tako
najbolj pomembna pravica delniarjev gotovo pravica do udelezbe na dobi¢ku, to je do izpladila
dividende, pri druZbah z omejeno odgovornostjo pa razpolaganje s poslovnimi deleZi.

Glavni motiv delovanja drustev pa ni Zelja po delitvi dobi¢ka med &lane, pa¢ pa zadovoljevanje
drugih, predvsem druzbeno gledano »$ir§ih« vrednot. Prav tukaj pa je kljuéna razlika, ki je nihde
ne sme prezreti. »Z nepridobitnostjo ne razumemo tistega delovanja, med katerim se ne ustvarja
dobi¢ka, ampak tisto, kjer se razlika med prihodki in odhodki ustvarja, vendar se ne deli niti med
¢lane (Ee obstajajo), niti si ga ne sme deliti uprava ali drug organ pravne osebe, ampak se dobicek
ali presezek prihodkov nad odhodki lahko uporabi le za financiranje dejavnosti oziroma namena,
zaradi katerega je ustanovljena pravna oseba.«®

® Zakon o drugtvih, U.L. RS 60/95, 49/98, 89/99
¢ dr.Verica Trstenjak; Statusne in davéne podlage nevladnih organizacij v Sloveniji; Vloga in finansiranje NVO,
Zbornik strokovnih prispevkov, REC, 1988
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Povsem logi¢no je, da tudi drustva dolofene dejavnosti opravljajo z namenom pridobivanja
wviska« sredstev, torej stremijo, da so prihodki vi§ji od stroskov. Ce te razlike ne moremo
poimenovati drugace kot »dobiéek«, pa je kljuéno vpraSanje kako, za kakSen namen in za koga se
ta dobigek porabi. Pojma pridobitne in nepridobitne dejavnosti in pojma nepridobitnega znacaja
drustva ne smemo enaditi, kot to ugotavlja tudi Vida Kokalj in prav to je ena od lo¢nic za
zakljucek, da so drustva pri izvajanju pridobitne dejavnosti drugacna od gospodarskih druzb.
(Ne)pridobitnost je sama po sebi dokon¢no determinirana Sele z namenom porabe, saj Sele tedaj
dobi pravo vsebino.

Zakon izrecno prepoveduje delitev presezkov prihodkov med ¢lane, prav tako pa prepoveduje
delitev premoZenja med ¢lane v primeru prenehanja dru$tva. Nekatera Sportna druStva
(klubi) so zato za izvajanje svojih pridobitnih dejavnosti, ki jih ni bilo mogoce ve¢ opravljati v
okviru drustev, ustanovila gospodarske druzbe, kar jim omogoca udelezbo na dobicku.

Nacelo enakopravnega obravnavanja subjektov

Ce bi vsako razliko med strogki in prihodki, ki nastane z dejavnostjo v drustvu opredelili kot
dobicek, od katerega se placuje davek, potem bi bilo posteno, da se izenaci poloZaj drustev z
gospodarskimi subjekti in jim dopusti vse moZnosti, ki jih imajo po ZGD gospodarske druZbe pri
delitvi dobicka, ki pa so drustvom po Zakonu o drustvih omejene. To bi pomenilo, da bi se tudi
Sportna drustva lahko ukvarjala preteZno s pridobitno dejavnostjo, ki ne bi bila vezana na
osnovno $portno dejavnost, dobicek bi se lahko delil med ¢lane in tudi v primeru prenehanja
drustva bi si ¢lani premoZenje lahko razdelili. Vse to Zakon o druStvih za druStva izrecno
prepoveduje, medtem ko gospodarske druZbe na ta na¢in lahko povsem legalno poslujejo.

Smisel Zakona o drustvih je ravno v tem, da na svojstven nacin, povsem drugace, kot to ureja
ZGD za gospodarske druzbe, uredi pogoje delovanja drustev in zato bi bilo vztrajanje pri zgoraj
navedenem izenadevanju pogojev za obe obliki pravnih oseb seveda povsem zgreSeno. ReSitev je
v tolmacenju pridobitne dejavnosti v drustvih, ki je vezana na nepridobitni namen porabe, zato jo
je potrebno razlikovati od pridobitne dejavnosti gospodarskih druzb, ¢e nofemo ustvarjati
neenakih pogojev za delovanje obeh tipov pravnih oseb. V primeru striktnega obdavéevanja
dobicka pri drustvih in gospodarskih druzbah pa se zaradi zgoraj navedenih omejitev delovanja
drustev zalne logi¢no vprasanje »priviligiranja« gospodarskih druzb, ki imajo po takem
tolmacenju nedvomno precej$nje, povsem neutemeljene prednosti v primerjavi z drustvi.

Povedano drugade, ¢e tako drustva kot gospodarske organizacije placujejo davek od dobicka,
potem so drustva zaradi navedenih omejitev v bistveno slabSem poloZaju kot gospodarske druzbe.
Vzemimo preprost primer. V telovadnici delujeta $portno dru$tvo in »d.0.0.« s podobnim
programom in cenikom. Ce sta obe pravni osebi dolZni pladati davek od razlike (dobitka) v
poslovanju, potem je d.o.o. v bistveno boljSem poloZaju, saj lahko izkori§¢a moZnosti, ki jih daje
ZGD, drustvo pa je omejeno z Zakonom o drustvih. To je lahko jasen znak, da vsi tisti, ki sedaj
delujejo v drustvih ustanovijo d.o.0., ali pa se vanj preselijo, saj imajo v tem primeru moZnost, da
si npr. delijo tudi dobiéek iz poslovanja, omejujejo Elanstvo in delovanje v d.o.o. povsem
podredijo svojim ozkim zasebnim interesom. Clani drustev vseh teh moZnosti nimajo ! Tudi
dejstvo, da je drustvo nekoliko preprosteje ustanoviti in da za ustanovitev ni potreben kapital (kot
pri d.0.0.), so navedene prednosti delovanja v d.o.o. lahko tak3nega znaCaja, da lahko v
prihodnosti naénejo temelje delovanja drustev. Se bolj problemati¢no je enadenje planinskih
postojank z gostilnami z davénega vidika, ki ne vzdrZi strokovne presoje, vendar poglobljena
analiza tega problema presega namen tega prispevka.
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Posebnosti delovanja (Sportnih) drustev

Vloga drustev v sodobnih razvitih drZavah Evrope nikakor ni zanemarljiva. Pri tem ne gre le za
demokrati¢ne poglede zahodnih drzav, pa¢ pa za zelo pragmati¢ne razloge, ki vlade razvitih
drzav vodijo k stimulativni politiki pri zagotavljanju solidnih pogojev za delovanje nevladnih
civilnih organizacij, kamor sodijo tudi Sportna drustva. Z interesnim zdruZevanjem drZavljanov v
drustvih se lahko uresniCujejo $irsi druZbeni interesi, saj je delovanje v drustvih za druZbe zelo
pozitivno, saj vzpodbuja zdravo Zivljenje, dobre navade in odvrata mladino od vseh tistih
nevarnosti sodobnega ¢asa, s katerimi so mlade generacije soocene. Sredstva, ki se tako zberejo v
drustvih se uporabijo za uresni¢evanje mnogo $irSih in za drZavo koristnih interesov, ¢e jih
primerjamo z interesi podjetnikov, ki skuSajo za zadovoljitev zasebnega interesa uspeti z
gospodarsko dejavnostjo na trgu. Sredstva se porabijo za uresniCevanje skupnih interesov samega
¢lanstva pa tudi za splo$no koristne namene in sicer preko opravljanja dejavnosti, ki jih mora
sicer na posameznih podro¢jih neposredno (ali posredno) zagotavljati drzava. Ker so drustva
odprta zdruZenja - pod enakimi pogoji lahko postane ¢lan vsak, tudi zgolj interesov ¢lanstva ni
mogoce Steti kot izklju€no zasebne interese.

Mnoga dru$tva delujejo v javnem interesu, kar Zakon o drustvih in druga podroéna zakonodaja
podrobneje ureja, iz Eesar je mogoce zakljuciti, da mora imeti skupnost, ki preko drZzavne uprave
vodi politiko delovanja subjektov na dolo¢enem podroéju, pri vpraSanju opredeljevanja
pridobitne dejavnosti drugacen odnos do drustev, kot pa do gospodarskih organizacij. Gre torej za
uresni¢evanje splos$no koristnih interesov, ki so v prid drzavi in ne le lastnikom gospodarske
druzbe. Druitva pri svojem delovanju v mnogofem dopolnjujejo prizadevanja drzave, ki z
javnimi sredstvi vzpodbuja razli¢ne koristne programe, ki jih izvajajo drustva. Prav »dodana«
vrednost, ki jo ustvarijo pravilo prostovoljci (ve¢ kot 90 % c¢lanstva v drustvih predstavljajo
prostovoljci oz.. volonterji) v drustvih v svojem prostem ¢asu je za sodobne evropske drzave
nepre;:enljiva vrednost, zaradi ¢esar tudi v tako meri vzpodbujajo delovanje organizacij civilne
sfere.

Zanimivo je ponoviti primere nekaterih drzav, ki tudi z davéno politiko prav pri opredeljevanju
pridobitne dejavnosti neposredno stimulirajo delovanje drustev.’ V nekaterih drzavah se davek na
dobic¢ek odmerja le na tisti del preseZkov prihodkov nad odhodki, ki bi ga drustvo porabilo v
druge namene - delilo ¢lanom oziroma porabilo za namene, ki niso neposredno povezani s
statutarnimi cilj (npr. Nizozemska, Nemcija, Estonija) ali pa le od tistih presezkov, ki jih drustvo
ne porabi v javno koristne namene (npr. Poljska). Vse navedeno je vodilo zveze, ki zdruzujejo
drustva k podpisu »Deklaracije o civilni druzbi, ki je bila podpisana marca 2000.' Iz deklaracije
je mogode povzeti enega od zakljuckov, ki kaZe na poseben polozaj drustev. »Bistveno za poloZaj
davénega zavezanca mora biti namen, za katerega se uporabljajo sredstva iz dejavnosti, ne nadin,
na katerega so bila sredstva pridobljena. Ceprav so torej sredstva pridobljena na pridobiten nagin,
npr. s prodajo izdelkov oz. storitev na trgu, pa so bila uporabljena za dobrodelen ali splosno
koristen namen, tak3na organizacija ne bi smela biti dav¢ni zavezanec. Popraviti je potrebno
dolo¢bo zakonaro davku od dobi¢ka pravnih oseb, po kateri so davéni zavezanci tudi zavodi in
drustva, pridobitne organizacije, kadar opravljajo pridobitno dejavnost. Na drugi strani je treba
dologiti, da niso davéni zavezanci gospodarske druZbe, &e svojo dejavnost opravljajo na
nepridobiten nacin, npr. na podro¢jih kot so znanost, kultura, $olstvo, zdravstvo, javno

{ Vida Kokalj, Pridobitna dejavnost drustev, PP 7/2002

¥ Stevilne koristi, ki jih ima na$a druzba zaradi $porta so opisane v gradivu »Sport kot prvina kakovosti Zivljenja«,
OKS, 2001

? International Center for Not-for-Profit Law, »Survey of Tax Laws affecting NGOs in Central and Eastern Europe,
september 2001

' Deklaracija, je bila predstavljena na posvetu, ki ga je dne 28.3.2000 organiziral DrZavni svet RS in jo je podpisalo
17 zvez drudtev
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obves¢anje itd .« Ugotoviti je mogoce, da davéna zakonodaja ne sledi pojmu nepridobitnosti, ki
izhaja iz Zakona o drustvih. Povsem logi¢no je, da mora drzava preko davénega aparata skrbeti,
da se drustva drzijo pravil in preseZek odhodkov nad prihodki usmerjajo v skladi z nameni
drustva predvsem v svojo »reprodukcijo«. Vzgoja in treniranje mladih $portnikov, Siritev Sportnih
programov za zdravo Zivljenje drZavljanov in mnoge druge naloge Sportnih druStev so nesporno
splo$no druZbeno koristne dejavnosti. V primerih, kadar bi se dobicek izplaceval ¢lanom druStev
kot deleZ ob koncu poslovnega leta ali bi se na podoben naéin hotelo izigravati zakonodajo, bi
bilo seveda ta del potrebno obdav¢iti tako, kot to velja za gospodarske druzbe.

Na splosno pa bi morali biti finanéni predpisi pri opredeljevanju pridobitnosti usklajeni tako z
ZGD kot z Zakonom o drustvih. To sta namre¢ mati¢na zakona, ki statusno urejata razlien
poloZaj posameznih subjektov pri delitvi dobicka in jih je prav zaradi tega potrebno upoStevati. 1z
vseh zgoraj navedenih razlogov bi bilo potrebno pridobitno dejavnost tudi v ocitno prihajajocem
Zakonu o davku od dohodkov pravnih oseb urediti tako, da se od pridobitne dejavnosti drustev
davek ne bi plageval, &e bi se portna drustva drZala pravil, ki jih postavlja Zakon o drugtvih.!

Zakonodaja na podrocju Sporta v Sloveniji

Na podro&ju $porta v Sloveniji je pri6akovati veliko regulatornih sprememb. V pripravi so
bistvene spremembe Zakona o drustvih, Zakona o $portu, Uredbe o ustanovitvi fundacije za Sport
RS, Zakona o preoblikovanju druZzbene lastnine v druStvih,pa tudi dopolnila Zakona o
dohodnini, davku na dohodek pravnih oseb...

Na podlagi izkuSenj lahko trdimo, da se postavlja vpraSanje nadzora politike nad upravljanjem
javnega podrodja Sporta (zaradi vse vedje specializacije in profesionalizacije) in s tem zaScita
politiéno opredeljenih javnih interesov, (ki so legitimni) mad procesom njihovega
uresnievanja. V procesnem delu priprav tako pomembnih sprememb je zagotovo potrebno
oblikovati ustrezna politi¢na stali§¢a za to v javnosti zelo odmevno podrocje.

Potrebno je najti sinergijo med vladnimi in neviadnimi organizacijami. Preko mednarodnih
primerjav lahko najdemo nasprotja v primerjavah, ki lahko pripomorejo k osvetlitvi vrednot,
pri¢akovanj, predvidevanj in sodb. Izvajanje Sportne dejavnosti je v povezavi s politiko usmeritve
Sporta. Sportni programi, ki jih podpiramo kaZejo smeri v kateri hotemo izobraZevati in
socializirati naSe otroke.

Sport je bil dolgo ¢asa orodje nacionalnega ponosa in tudi orodje v spretnih rokah diplomacije.
Prav tako lahko vpliva na zdravje prebivalstva in na okolje

Sportna politika si zasluZi znatno ve& pozornosti kot je je deleZzna ravno zaradi priloZnosti, ki jih
skozi $port dobimo pri vplivu na druzbo, zaradi ob¢utljivosti na Sportne rezultate in moZnosti za
aktivno udelezbo v dejavnosti..

Proudevanje podro&ja nam pove kako to mozZnost koristimo. Sport se je po naravi izoblikoval in
vodil preko civilne iniciative Sele nato so se vkljugile vlade z upravljanjem in vspostavitvijo
dolo¢enih razmerij in se jim prilagodile in vE€asih jih tudi spreminjale. To je vodilo k napetostim
med javnim in zasebnimi avtoritetami $porta predvsem pri urejanju pravnih razmerij. Se posebej
je zadeva komplicirana s Evrosko unijo in spremembami , ki so jih prinesle spremembe srednje in
vzhodno-evropskih sistemov $porta.

1 problematika, povezana z delovanjem drustev in davéno zakonodajo ter ureditvijo te dejavnosti v Evropi presega
namen tega prispevka, bo pa opisana v enem od prihodnjih prispevkov.
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Slaba povezava med zakonodajno funkcijo, nevladnimi organizacijami in izvajalci je rodila slabo
legitimnost te zakonodaje. Vlade so pa¢ imele opravka s pestro organiziranostjo razli¢nih
gportnih organizacij in interesi Solskega lobija, kar je vodilo k tovrstnim zakonodajnim reSitvam.
ObstojeCe Sportne organizacije na lokalni, regionalni, in nacionalniravni so vkljuéene
zaineresirane javnosti, ki prinaSajo vsaka svojo problematiko in vsebino v areno $portne politike.
Zatorej se morajo ustvarjalci politike, soo€iti s $tevilnimi zahtevami, vpra$anji,in vsebinami. V
nadaljevanju je potrebno omeniti nekaj spremljajo¢ih napetosti, ki spremljajo ta process. Elitni
$porti so zelo pogosto izkljuCujoci s programi ki Zelijo promovirati masovno participacijo v
$portu. Vcasih je to posledica javnega mnenja in drustvenih funkcionarjev, ki v glavnem izvirajo
iz interesnih podrodij, ki jih zanimajo bolj medijska odmevnost, ki jo je moZzno dosedi le skozi
vrhunski Sport veZe pa nase tudi javne finance, saj politiko jasno zanima in je odvisna od javnega
mnenja. Vlada pa¢ mora izvajati svoje programe skozi obstojee Sportne organizacije, katerih
glavna preokupacija pa je elitni Sport. Prav tako lahko obstajajo napetosti med Sport za gledalce
in $porti, ki zahtevajo aktivno udelezbo. Gledalci zagotovo predstavljajo pomemben element
$porta, toda Sportni programi, ki zahtevajao aktivno udelezbo prebivalstva zagotovo lahko sluZijo
osnovnim ciljem, za katero se namenja javni denar (socializacija, zabava, zdravje...). Zanimiva je
ugotovitev, da e danes vecina drustev, ki so imele in $e imajo pogoje za preoblikovanje v
gospodarsko druzbo, nadaljuje svoje delo kot drustvo. S tem nastaja nenormalni poloZaj, saj se v
statusni obliki drustva izvajajo praktiéno vse dejavnosti, od gospodarskih dejavnosti do
dejavnosti upravljanja nepremicnin... Pomanjkljivost sedanje ureditve je tudi skupno urejanje
zasebnih in javnih zavodov, ki so glavni prejemniki javnih sredstev za Sport. Zasebni zavodi so
osebe zasebnega prava in so kot takSne mnogo blizje gospodarskim druzbam kot javnim
zavodom, ki so osebe javnega prava. Pri tem se postavlja vprasanje, ali imajo zasebni zavodi kot
statusna oblika zasebnega prava sploh svoj smisel, saj jih kot tak$ne ne pozna nobena tuja
zakonodaja. Po vsej verjetnosti bi jo bilo treba ukiniti, saj danes velika ve&ina zasebnih zavodov
opravlja dejavnosti, ki bi jih lahko opravljali v obliki gospodarske druZbe. Razmerja, ki jih
vsebuje ureditev gospodarskih druzb so-mnogo bolj &ista in jasna od razmerij v sedanju ureditvi
zasebnih zavodov, zato bi ukinitev te statusne oblike nedvomno precej pripomogla k jasnosti in
preglednosti naSega pravnega sistema.

ZAKLJUCEK

Analiza Sportne politike na koncu se zagotovo dotakne razdeljevanja javnih sredstev. Ena od
skrbi Sportne politike predstavlja najti ustrezne vire in merila za financiranje podpore $portnim
programom. Vlade se posluZujejo institutov in alternativ, vkljucujo¢ oprostitve davkov,
prihodkov iz sredstev loterije, spodbujanje donacij, sponzorstva, trZenja, sofinanciranje preko
vavlerjev. Vse to se pofne z namenom dvigniti kvaliteto Zivljenja ljudi skozi Sport ob
sodelovanju javnih in civilnih nevladnih organizacij s podro&ja $porta.

Ze iz ocene stanja je mo€ razbrati razloge za spremembe zakonov. Tako je prvi razlog ustvariti
pravno podlago za statusno preoblikovanje drustev in javnih zavodov, pri Cemer bi obstojeci
zavodi dobili bolj primeren pravni okvir za svoje delovanje. V procesu preoblikovanja bo mozno
reSiti tudi problem »privatizacije« nekaterih drutev in javnih zavodov, ki glede na naravo
svojega dela ne izpolnjujejo pogojev za to statusno obliko. Predlagani zakon sicer ne ureja
kaksnega posebnega postopka privatizacije, ker to niti ni potrebno, ker je odlogitev o npr.
preoblikovanju posameznega javnega zavoda v gospodarsko druzbo povsem v rokah
ustanovitelja, ki pa mora pri tem upoStevati ustrezno zakonodajo. Postopek in pogoji za
privatizacijo teh zavodov so dolo&eni v predlogu Zakona o privatizaciji drzavnega premoZenja, ki
je v drugem branju v DrZavnem zboru. Status »Zasebni zavod« pa verjetno ne sodi v Evropski
pravni red. Evropsko dru$tvo je zdruZenje za splo$no koristne namene, ki imajo status
dobrodelnosti in volunterske organizacije. Za javno financiranje je pomembno temeljno
nacelo prepovedi meSanja STATUSNIH oblik.
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DELOVANJE SPORTNEGA DRUSTVA V LUCI DRUZBENIH,
SOCIALNIH IN EKONOMSKIH POGOJEV DANASNJEGA CASA
Dejan Crnek, Sokolska zveza Slovenije

NAMESTO UVODA

Zakaj se pravzaprav zdruZevati v dru§tvu?
Poglejmo kaj o tem pravi prvi ¢len Zakona o drustvih:

Drustvo je prostovoljno, samostojno, nepridobitno zdruZenje fizi¢nih oseb, ki se zdruZujejo zaradi
skupno dolocenih interesov, opredeljenih v temeljnem aktu in v skladu s tem zakonom. Drustvo se
ne sme ustanoviti oziroma ne sme opravljati pridobitne dejavnosti kot svoje izkljucne dejavnosti.

Zanimivo je, da se zatetek zakona ni bistveno spremenil Ze ve¢ kot sto let. Ce malo
poenostavimo, to pomeni, da se v drustvo zdruzujemo zaradi dologenih aktivnostih, ki bi jih radi
poceli skupaj s prijatelji ali istomisle¢imi in se mogoce v teh aktivnostih tudi povezovali s
sorodnimi organizacijami na SirSem podro¢ju. VEasih so imela taka zdruZevanja tudi vecji
ekonomski udinek, saj so imela drustva dolo¢ene ugodnosti pri nakupu opreme oziroma pri
poslovanju drustva nasploh. Danes ni ve¢ tako in vsi vemo, da moramo danes voditi drustva kot
povsem enakovredno gospodarsko organizacijo. Tako $e vedno ostaja vpraSanje zakaj se
pravzaprav zdruZevati v drustvu?

Clovek je kompleksno multikulturno bitje, ki v sebi zdruZuje veé razli¢nih talentov. Nekatere
uresni¢uje skozi svojo poklicno pot, za nekatere pa poise druge oblike delovanja, recimo v
drustvu. V Sportu poznamo mnogo razli¢nih nacinov zdruzevanja ljudi v druStvih. Poznamo
majhna drustva, kjer se je deset prijateljev zdruZilo zaradi, na primer, veslanja. Dobijo se vsako
soboto na Savi, prezivijo lep dan, enkrat letno pa se udeleZijo sre¢anja sorodnih drustev na
drZavni ravni. Naslednja kategorija bi lahko bila srednje velika druStva, ki zaradi aktivnosti
¢lanov zrastejo iz majhnih oziroma se ustanovijo zaradi sodelovanja dolo€ene Sportne panoge v
nekem tekmovalnem sistemu. In nenazadnje velika $portna dru$tva, ki prav tako delujejo na
tekmovalnem podro¢ju in podroju Sporta za vse, vendar zaradi svoje Sportne panoge,
zgodovinskega izro€ila ali drugih prednosti, privlaéijo vecje Stevilo ¢lanov. Za izhodis¢e velikosti
drustev sem uporabil $tevilo ¢lanov in sicer: majhno do 50 ¢lanov, srednje do 500 in veliko nad
500.

Recimo, da delovanje majhnega drustva ni problemati¢no, saj gre za delovanje manjSega kroga
ljudi, ki ljubiteljsko s svojim delom in sredstvi zadovoljuje svoje potrebe. Zato se usmerimo na
delovanje srednjih in velikih drustev, ki delujejo predvsem na podrodju Sporta za vse.

KADRI

Ob predvidevanju, da vsako tako dru$tvo ima svoj $portni objekt, kjer lahko izvaja svojo
dejavnost, so v prvi vrsti pomembni kadri. Kako zagotoviti pravi kader, ki bo skrbel za
kakovostno ponudbo in izvedbo drustvenih programov. Na tem podro¢ju poznamo profesionalne
in prostovoljne kadre, pri katerih se v danasnjih druZbenih, socialnih in ekonomskih pogojih
soofamo s problemi na¢ina dela iz preteklega sistema. Namre¢ veliko Stevilo druStev ima
zaposlenega sekretarja, mnogi med njimi tudi hiSnika (ki ima po moZnosti v objektu tudi
stanovanje) in neko raGunovodsko pomo¢. V osnovi so to vsaj trije, za katere je potrebno vsak
mesec zagotoviti finanéno in socialno varnost. Problem predvsem prvih dveh pa je velikokrat v
tem, da je to starejSa populacija, ki tezko sprejema in se prilagaja novemu nacinu Zivljenja.
Dejstvo je, da kljub $iroko zastavljeni organizaciji drustva, vse ve¢ prostovoljnega upravljalskega
dela sloni na pe$é€ici ljudi, delo vaditeljev pa je v glavnem usmerjeno v izvajanje programov. Zato
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bi morala biti vloga zaposlenih v danasnjem ¢asu toliko bolj aktivna. Kar pa v mnogih primerih
yal ni tako. Nekateri komaj obvladajo osnove racunalnitva, ne razumejo da je dejavnost drustev
usmerjena predvsem v popoldanski ¢as in mora biti temu primeren tudi delovni ¢as, da mora biti
v tem c¢asu delovanje in primernost (Cistoca) objektov na najvi§ji ravni, kar pomeni stalno
zavzetost in spremljanje delovanja vseh podrodij drustva.

Drug segment so strokovni in prostovoljni kadri. V€asih so bili v veliki vec¢ini drustev to isti
ljudje, saj so nasi vaditelji in vaditeljice to delo opravljali brezplatno. Danes je to drugace. Ze
sam zakon o $portu nalaga vsem, ki se ukvarjajo z vodenjem ljudi v Sportu, osnovno strokovno
izobrazbo in Ze za pridobitev te izobrazbe so potrebna doloCena sredstva, ki za marsikatero
drustvo ali posameznika predstavljajo velik finanéni zalogaj. Poleg tega so to v glavnem mladi
kadri, ki potrebujejo sredstva tudi za svoje Zivljenje, zato se preteZno vse kadre sedaj placuje.
Cene honorarjev na podroéju $porta za vse precej nihajo, so pa vsekakor najnizje v segmentu
splosne vadbe in l’la_]Vls_]e na podroc¢ju moderne frontalne vadbe, kot so razne zvrsti aerobike. Zato
je tudi drustvu z manj$imi finan¢nimi zmoZnostmi, teZje najti dober kader. Se najbolje se drugtvu
obrestuje kader, ki ga vzgoji iz svojih vrst.

Kak$ne so moZne reSitve?

Profesionalne kadre je potrebno opremiti z doloenim znanjem in jim tudi omogociti orodja s
katerim bodo znali uporabljati vse moZnosti, ki trenutno obstajajo kot mehanizem za uspe$no
vodenje drustva.

Vsekakor je potrebno stalno izobraZevanje in izpopolnjevanje strokovnih kadrov, katerim naj
drustvo tudi poravna vse stroSke, kot nadomestilo za dodatno delo na raznih drustvenih akcijah.
Ce je mogode, naj uprava zagotovi primerno $portno opremo, ki naj bo enotna in za kadre
brezplacna. Za dodatno vzpodbudo, pa jih drustvo lahko popelje na ogled kaks$ne vecje $portne
prireditve ali organizira vsakoletnt izlet. Prav gotovo v razli¢nih dru$tvih poznajo $e kakSen
recept, a to ne spremeni dejstva, da je do drustvenega kadra potrebno imeti poseben odnos.

PRIDOBIVANJE SREDSTEV

Osnovno financiranje drustev $e vedno tvorijo ¢lanarine oziroma vadnine. Na drugem mestu so
dotacije iz lokalnih ali drZavnih proraéunov in na tretjem (odvisno od aktivnosti drustev) sredstva
od spremljevalnih dejavnosti (interni bife, organizacija prireditev, izletov...) in sponzorska
oziroma donatorska sredstva.

Pri vadnini je vedno bolj pomembno, da je &imbolj prepoznavna in raznolika. Ce namred
govorimo o spremenjenih druZbenih, socialnih in ekonomskih pogojih, moramo vedeti, da ljudje
za svoj denar in prosti ¢as Zelijo dobiti ¢im veé. Zato ob kvaliteti vadbe gledajo tudi na ceno in
mozZnost placevanja. Predlagam, da dru$tvena uprava oblikuje glede na program konkurenc¢no
ponudbo, cenovno razdeljeno na kraj$a obdobja, ali celoletno placilo z moZnostjo obro¢nega
odplacevanja, sitem, da prej ponudi brezplatno poskusno udeleZbo v doloenem programu.
Hkrati je potrebno vzpostaviti pregleden sistem vé&lanjevanja in preverjanja placila ¢lanarine.
Obstaja Ze kar nekaj kvalitetnih ra¢unalniskih programov, ki ob primerni opremi , na podlagi
plasti¢nih ¢lanskih izkaznic z magnetnim zapisom, zagotavljajo jasno kontrolo poravnane
Clanarine za teko&e obdobje ob vsakokratnemu vstopu v dru§tvo. Seveda to zahteva dologena
sredstva, vendar boste preseneéeni kakSen bo prihodek iz ¢lanarin, ko ne bo ve¢ mogoce brez
placila ¢lanarine priti na vadbo.

Pri proradunskih sredstvih se moramo vrniti na profesionalni kader naSega drustva. V razli¢nih

lokalnih skupnostih obstajajo razlina merila za dodelitev sredstev drustvom. Vendar je dejstvo,
da ta sredstva obstajajo. Prvi pogoj je seveda, da drustvo deluje v javnem interesu in ima za to
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pridobljeno tudi potrdilo s strani MSZS. Drugi pogoj pa je, da ima dru$tvo usposobljenega
delavca, ki zna slediti javnim razpisom in tudi izpolniti vedno bolj zahtevne prijave. Zato mora
obvladati razliéne medije, od Uradnega lista RS, dnevnega ¢asopisja, do racunalniskih aplikacij
za spremljanje spletnih strani razliénih ministrstev, ob¢in, zavodov, in §portnih zvez.. Velikokrat
se namre¢ pojavljajo razli¢ni razpisi razli¢nih asociacij, ob zelo razli¢<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>